
Завтрак выход обед выход ужин выход

ПН

Сырники творожные со 
сгущенным молоком

100/25 Поджарка из свинины 50/25

Салат "Столичный" 
(грудка копчено-вареная,
картофель.,огурец.,
горошек зеленый.,
майонез)

120

Морс из ягод 300 Греча рассыпчатая 150 Шашлык из индейки с 
овощами

100/25

Суп-пюре овощной с 
гренками

250 Макароны отварные 150

Пампушка хлебная 2 штуки

ВТ

Блинчики с мясом и 
рисом

100 Щницель мясной с 
соусом

75/25 Салат из свежей капусты 
с помидоркой

120

Морс из ягод 300 Булгур с овощами 150 Горбуша запеченная 100
Щи из капусты с 
курицей

250 Рис припущенный 150

Пампушка хлебная 2 штуки

СР

Пудинг с изюмом со 
сгущенным молоком

100/25 Печень аппетитная 100

Салат "Вдохновение"  
(крабовые палочки,яйцо,
кукуруза 
консервированная.,,
огурец свежий.,майонез)

120

Морс из ягод 300 Пюре картофельное 150 Котлетка куриная паровая 
с соусом

75/25

Суп-пюре овощной с 
гренками

200 Греча рассыпчатая 150

Пампушка хлебная 2 штуки

ЧТ

Блинчики с творогом и 
сметаной

100/25 Гуляш из свинины 50/25 Салат из свежей капусты 120

Морс из ягод 300 Рис припущенный 150 Люля-кебаб с соусом 100/25
Супчик сырный 250 Микс из овощей 150
Пампушка хлебная 2 штуки

ПТ

Блинчики с яблоком и 
сгущеным молоком

100/25 Котлетка куриная 75/25 Салат Бруклин 120

Морс из свежих ягод 300 Пюре картофельное 150 Филе куриное 100
Брщ из свежей 
капусты с курицей

250 Соте из кабачков и 
баклажанов

200

Пампушка хлебная 2 штуки


