MpofoMKUTENbHOCTb M 0cOBEHHOCTb NpoLeaypbl KpruocayHa:

— 2-3 muHyTbI Npu Temnepatype -160C. Bpema n TemnepaTtypa ycTaHaBAMBAOTCA MHANBUAYANbHO
Hawmm cneumanmctom. MNocne npouesypbl Bam BblAaAyT naes, A1A YCKOPEHUA BOCCTAaHOBAEHMA
TeEMMepaTypbl TeNa, yAy4LleHMA LMPKYIALUN KPOBU U YCKOPeEHMA 0BMeHa BeLLEeCTB.

KprocayHy MOXHO noceLatb Kaxkaplit AeHb. PEKOMeHA0BaHO MO KpailHel mepe pas B roay npoxoauTb
OEecATUAHEBHbIN KYpPC ANA YKPENNEHUS UMMYHUTETA.

[ns nocelweHnsA KpMocayHbl HET OFpaHUYeHM B Bo3pacTe. Kak aetu, Tak 1 NoXuable AH0AN MOTYT
X0AWNTb B KpnocayHy. MMHMMabHOe BpemMsa nocelleHna gns aeten ot 4x net - 1.30 MUHYTbI, U
Temnepartypa - 140C.

KpvocayHa cnocobcTByeT NoxXyAeHWIo U YMEHbLIEHNIO 06bEMOB.



