
Продолжительность и особенность криомассажа: 

Криомассаж мало похож на обычный массаж лица. Процедура с жидким азотом заключается в 

том, что косметолог проводит по массажным линиям лица специальной деревянной палочкой с 

ватным наконечником, который предварительно окунает в емкость с жидким азотом. Сеанс 

массажа лица жидким азотом длится от 2 до 10 минут. В это время пациент ощущает на коже 

холод, как если бы он вышел на улицу в сильный мороз. 

Массаж лица жидким азотом заключается во взаимодействии вещества с кожей и несет 

стимулирующий характер. Все внутренние процессы в результате такого влияния активизируются. 

При этом кожа не травмируется и не получает ожогов – воздействие не столь продолжительно, 

чтобы нанести вред тканям. Во время воздействия холода происходит быстрое сужение и 

расширение сосудов, что положительно сказывается на каждой клетке уставшей кожи. 


