Mpaiic:
— Kypc obyyeHun Buay maccaxka «Knaccuueckuii 3 8 1» Ha 48 akapgemuacos 3500 py6.
— Kypc oby4eHun «SPA-mactep» Ha 48 akagemuacos 13 200 py6.
— Kypc oby4eHuns Buay maccaxa «Knaccuueckuit» Ha 48 akagemuacos ¢ norpy>KeHuem B
SPA
9900 py6.
— 3Kcnpecc-Kypc obyyeHus «[leTcKuii maccax<» Ha 28 akagemuacos 7500 pyb6.

B Kypc maccaxa «Knaccuyeckuit 3 8 1» Ha 48 akagemyacos BXOAUT 0byyeHue no 3 610Kam:
— «Knaccuueckunint maccax (6asosbiit Kypc)»;

— «AHTULLENIIONIUTHBIN Maccax»;

— «SPA-nporpamman.

B ctonmocTtb Kypca maccaska «Knaccuueckuiny Ha 48 aKaaemM4acos C norpy»keHmem s SPA
BXOOMUT

N3yveHne maeayowmnx Tem:

— «BBeaeHne B aHaTOMUIO»:

— «OpraHbl 1 cUCTeMbI YeoBeKa (KOXKa, MbILLLLbI, CKENeT, IMMdaTuyeckas 1 KpOBeHOCHas
CUCTEeMbI,

HepBHaA CMCTeMa, CyCTaBbl U CBA3KM, OpraHbl BPIOWHON NOA0CTH)»;

— «BanAHMe maccaxa Ha opraHbl U CUCTEMbI OPraHM3ma YeNoBeKa;

— «[Tpuembl Maccaxa: NornaxusaHue, pacTUpaHue, pasmmUHaHue, BbIKUMaHHe,
BUbpaLma»;

— «[lpaKTnyeckana oTpaboTKa npuemos»;

— «Bunabl Macca)ka: KNacCUYeCKU, TMrMEHNYECKUIY;

— «TpeboBaHUA K MaCcCaXXUCTy U Maccupyemomy, TpeboBaHus K NoMeLLEHMUIO,
ropuanYecKue acnekTbl

npodeccum maccaxsmncT»;

— «[podeccroHanbHbIe COBETbI NPAKTUKYIOLMX MACTEPOB, YXOZ, 33 PyKamu, npodunakTmnka
npo¢d3aboneBaHUt Maccarkmucran;

— «[lorpy»eHue B npodeccuto»:

— «JlumdoapeHaKHbIA Maccax»;

— «AHTULENNIONIUTHBIA Maccax»;

— «KocmeTuyecknit maccax»;

— «CnopTUBHbIA Maccax».

B aHTULENN0NUTHYIO NPOrpaMMy BXOAUT U3yHeHUe CreayoLLuX BUAOB Maccaseil:
MefoBbI Macca,

MeZ0BblIV C CONbIO, BaKYYMHO-BaHOYHbINA, KPEONbCKUIT Maccax.

BocTouHble BMAbI Maccarka — ryaiua.

CToyH-Tepanua — 310 MHOrorpaHHas MeToAMKa Maccaxa, 06beAMHAILLAnA APEBHIOK
NPaKTUKY

UeNMTeNbCTBa MUHEPANaMu 1 KPUCTaIIaMM1 C COBPEMEHHbBIM YPOBHEM MEMLMHCKUX
3HaHWi B 0bnactu

dusmnotepanuu.

TalCKuMit Maccax TpaBAHbIMM MELLIOYKaMM — NpeKpacHas aHTUCTPECCOBas U MArKas
numdopapeHakHasn

npoueaypa, KOTopas NPUMEHAETCA KaK C LeNiblo 061eryntb NPOHUKHOBEHME aKTUBHbIX
nonesHbIxX

WHTPeANEHTOB U3 TPaBAHOro cbopa B OPraHMU3m, Tak U A8 YCUNEHUA X LenebHor
BO34EMNCTBUA.

M3yuatoTca pasanyHble BUAbI 06epTbIBaAHUIA.




B croumocTb Kypca «[leTckuii maccaxk» Ha 48 akaleMyacoB BXOAMUT U3yUEHME CNey oL X
TEM:

— «AHaTOMUA pebeHKar;

— «[ToKa3aHUA 1 NPOTUBOMNOKA3aHMA K MaCCaXKy»;

— «[JeTcKunit maccak no YacTam Tenay;

— «ToYeYHbIN Maccax» (TOYKMU CKOPOK NoMoLLM);

— «Maccax 1 rMMHacTUKa ana aetein oT poxKaeHUa Ao 3 mecaues, oT 3 40 6 1 oT 6 go 12
mecaueBs»;

— «Maccax 1 rumHacTmKa npu 3abonesaHunax u aucoyHkumax XKKT y aeteit nepsoro roaa
KU3HU

(KonuKK, 3anopbi)»;

— «Maccax u ruMHacTUKa Npu CUHAPOME MbILLIEYHOM FTMNOTOHUN, TMNEPTOHUM,
aCUMMETPUU

MbILLEYHOrO TOHYCa, BPOXAEHHOMN MbILLIEYHOW KpUBOLLIEN, BPOHXMUTE, MHEBMOHUNY;

— «[1epKyCCMOHHO-APEHAXKHbI Maccax»;

— «Maccax U TMMHACTUKa NPpU BPOXKAEHHbIX U MPUOBPETEHHbIX AedOopMaLMAX CTYMHM
(nnockocronue,

BPOX/EeHHaA KOCONanocCTb, NN0CKO-Ba/iblryCHaA YCTaHOBKa CTynHewn, X-obpasHoe u O-
obpasHoe

UCKPUBNEHUSA)»;

— «Jloroneanyeckuit Maccaxk U apTUKYNALIMOHHAA TMMHACTMKa ANS AETEN OT POXAEHMUA A0
1ropa»;

— «ba3oBble KOmnneKcbl maccaxa ana aeten ot 1 mecaua ao 1 roga, c3 ao6unc7 go 10
ner».

B ctoumocTb Kypca 0byyeHuns «SPA-mactep» BXOAUT U3yYeHUe CAeayoLmMX TEM:

— «MefoBbii Maccax»;

— «baHpaXKHble 06epTbiBaHUAY;

— «3-3TanHaA nporpamma ,,bbroTu cTamn»;

— «BuHHaAa nporpamma;

— «AHTULENNIONUTHBIN MacCax»;

— «YT10 Takoe SPAy;

— «0630p KOCMeTUYECKUX cpeacTs ana SPA»;

— «®opmunposaHue SPA-nporpaMmbl NO NOKa3aHUAMY;

— «SPA-yxoA B AOMALLUHUX YCNOBUAXY;

— MPOBEpPKA YCBOEHHOro MaTepuasia U NpPakTUYEeCKUX HaBblKO
Mocne npoxoxKaeHUs Kypca BblaaeTca cepTuduKaT ycTaHoB &

«MexayHapoaHbii LeHTp maccaxka u CMNA AsapoBoii»



