
каша рисовая  молочная 180 грамм
хлеб 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
блинчики со сметаной 80/40 грамм
чай в ассортименте 150 грамм

салат нежность 100 грамм
суп куриный с дом лапшой и яйцом 200 грамм
гречка с овощами  с чахохбили 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
морс из ягод 200 грамм
фрукт в оссортименте 150 1 шт

салат оливье 100 грамм
спагетти болоньезе 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
чай в ассортименте 150 грамм

яичница с томатами (3 яйца) 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
оладьи со сгущенкой 80/40 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

салат пикантный 100 грамм
борщ Украинский 200 грамм
мясо по-французски 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм
фрукт в ассортименте 150 1 шт

салат из печеной свеклы 100 грамм
перловка с овощами и гуляшом 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

каша овсяная молочная 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
блинчики с джемом 80/40 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

салат деревенский 100 грамм
солянка по-домашнему 200 грамм
мясо по-французски 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм
фрукт в ассортименте 150 1 шт

салат крабовый 100 грамм
рис с овощами с жарен треской соус цехтон 180/20 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

ужин

330/20/150 грамм

ужин

330/150 грамм

завтрак

380/150 грамм

обед

530/150/150 грамм

330/150 грамм

ужин

380/150 грамм

завтрак

обед

530/150/150 грамм

380/150 грамм

завтрак

530/200/150 грамм

обед

среда

вторник

понедельник



омлет натуральный 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
оладьи со сгущенкой 80/40 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

салат сезонный 100 грамм
суп гороховый с копченостями 200 грамм
картофельное пюре с бефстроганов 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм
фрукт в ассортименте 150 1 шт

винегрет 100 грамм
макароны по-флотски 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

каша дружба молочная 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
блины с яблочным припеком со сметаной 80/40 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

салат курочкой и фасолью 100 грамм
щи со свежей капустой 200 грамм
гречка с овощами с куриной котлетой ( бургер ) 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм
фрукт в ассортименте 150 1 шт

салат из помидор 100 грамм
плов из говядины 200 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

грамм
каша овсяная молочная 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
блинчики с джемом 80/40 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

салат столичный 100 грамм
шурпа из говядины 200 грамм
картофель  по-деревенски 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм
фрукт в ассортименте 150 1 шт

салат сезонный 100 грамм
аджахури 200 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

завтрак

380/150 грамм

обед

530/150/150 грамм

завтрак

обед

пятница

суббота

четверг

ужин

330/150 грамм

530/150/150 грамм

380/150 грамм

ужин

завтрак

обед

ужин

330/150 грамм

330/150 грамм

380/150 грамм

530/150/150 грамм



яичница с беконом (3 яйца) 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
масло сливочное 30 грамм
гренки с яблочным вареньем 80/40 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

салат куриный с маковой заправкой 100 грамм
суп-крем из шампиньонов 270 грамм
спагетти с бефстроганов 180 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм
фрукт в ассортименте 150 1 шт

салат греческий 100 грамм
говядина тушеная с овощами 200 грамм
хлебная нарезка 50 грамм
напиток на выбор (чай/кофе) 150 грамм

воскресенье

ужин

завтрак

обед

330/150 грамм

380/150 грамм

530/150/150 грамм


