Качественные занятия йогой развивают у вас:
· Уверенность в себе

· Стойкость характера

· Раскроют потенциал тела

· Устойчивость к стрессам

· Повышенный иммунитет

· Умение расслабляться

· Концентрацию ума

· Бодрость и выносливость

· Оптимизм и вдохновение

· Гибкость и растяжку

Это реальность.
Йогой занимаются президенты стран, звезды шоу-бизнеса и успешные предприниматели. Почему йогой не занимаетесь Вы? 

Даже непродолжительная практика йоги научит вас расслабляться и концентрироваться, укрепит имунную систему и отвлечет от рутины и суеты.

За 3 занятия вы сможете выучить базовые комплексы и принципы. Практикуя их в дальнейшем, вы убережете себя от многих заболеваний и недугов.

Трех занятий достаточно, чтобы почувствовать практический эффект от йоги и понять - нужно это вам или нет.

Выбирайте, с чего начать:

Хатха Йога - традиционная йога, дошедшая до нас из глубины веков, отлично подходит для начинающих

Йога 23 - очень эффективная и динамичная система йога, максимально избегающая травмоопасные элементы

Парная Йога - идеально подходит для углубления отношений между супругами, учит доверять и взаимодействовать с любым человеком

Йога Айенгара - уникальная система йоги, помогает последовательно и предельно качественно освоить асаны и комплексы упражнений

Таттва Йога - чётко проработанная система йоги, нацеленная на оздоровление и развитие привлекательноо тела

Или, может быть, Вам будет ближе Пранаяма, Универсальная Йога, Аштанга Йога Виньяса, Йога в воздухе или Natural Yoga?

