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Множество техник МАССАЖА!
Различные виды ОБЕРТЫВАНИЙ!
Высококвалифицированные СПЕЦИАЛИСТЫ!

Индивидуальный подход к каждому клиенту. Особые условия для постоянных клиентов.
Массаж дарит легкость, прилив сил, повышает иммунитет, восстанавливает энергетический баланс, помогает избавиться от лишнего веса, вернуть вкус и радость к жизни.
	Процедура
	Продолжи-тельность
	Описание
	Стоимость

(руб./сеанс)

	Диагностика
	15 мин
	Обследование состояния позвоночника, мышц, фасций, суставов. Подбор индивидуального курса оздоровления.
	100

	Массаж воротниковой зоны
	30 мин
	Классический, лечебный. Показан при хондрозах, невралгиях, гипертонусе мышц, хронической усталости. 
	600

	Массаж спины и 

воротниковой зоны
	60 мин
	Классический, лечебный. Показан при радикулите, сколиозе, нарушении осанки, интенсивной физической нагрузке. Коррекция фигуры.
	от 1000

	Массаж ног
	60 мин
	Прорабатывается от поясницы до кончиков пальцев.
	от 1000

	Общий массаж
	60 – 120 мин
	 Устранение застоев, отеков и иных повреждений суставов. Ускорение обменных процессов в мышечной ткани и тканях внутренних органов (за счет улучшения лимфотока, кровообращения, влияния на нервную ткань).
	1000-2000

	Детский

массаж
	0-3 года
	30 мин
	Способствует прибавке веса при гипотрофиях, помогает справиться с кишечными и мышечными коликами, нормализует поведение и приводит к полноценному сну. Способствует повышению иммунитета и предотвращает развитие различных заболеваний. Вовремя сделанный массаж поможет справиться с плоскостопием, косолапостью, кривошеей. 
	600-800

	
	3-14 лет
	30-60 мин
	
	800-1000

	Испанский массаж (хиромассаж) лица
	40 - 60 мин
	Лифтинг-эффект, явный омолаживающий эффект, повышает тонус кожи, улучшает ее цвет. Кожа становится более упругой и эластичной.
	1000

	Испанский массаж (хиромассаж) тела 
	80 мин
	Формирует фигуру и предотвращает провисание тканей, благодаря восстановлению мышечной эластичности, улучшению подвижности тканей, предотвращению образования фиброзных межтканевых тяжей.
	от 1500

	Лимфодренаж (тело и лицо) 
	60 мин
	Глубокое очищение организма. Выведение избыточной жидкости по лимфатическим узлам. Разгрузка проблемных зон. Потеря веса = 1-1,5 кг.
	от 1000

	Вакуумный баночный массаж
	60 мин
	Усиливает обменные процессы в тканях, обладает дренажным эффектом, усиливает микроциркуляцию в проблемных зонах, восстанавливает болевую и тактильную чувствительность. Показан при простудных заболеваниях, бронхите, пневмонии, миозитах, люмбаго, остеохондрозе позвоночника, радикулитах (кроме острого периода), в программе по коррекции веса и фигуры.
	от 1000

	Медовый массаж
	60 мин
	Способствует нормализации кровообращения в тканях, улучшает общее состояние кожи благодаря воздействию меда. После курса кожа становится бархатистой, повышается упругость, очищаются поры. Мед, отдавая биологически активные вещества, адсорбирует токсины и способствует быстрому выведению их из организма. Общеукрепляющий, лечебный, антицеллюлитный эффект.
	от 1000

	Мануальная терапия
	60 мин
	Мягкая остеопатическая методика коррекции позвоночника и суставов. Устранение болезненных ощущений, восстановление нормальных физиологических соотношений в позвоночнике и суставах, мышцах и связках. Улучшение микроциркуляции в тканях, устранение мышечных спазмов, блоков, улучшение подвижности суставов, увеличение амплитуды движений в них.
	от 1000

	Краниосакральная терапия
	60 мин
	Мягкая остеопатическая методика работы с костями черепа и крестца. Восстанавливает ритмы головного мозга, улучшает кровообращение в малом тазу. Показана при нарушениях мозгового кровообращения, мигрени, сотрясении мозга, черепно-мозговых травмах, сосудистых заболеваниях головного мозга.
	от 1000



	Юмейхо-терапия (мягкая японская мануальная реабилитационная терапия)

В одежде!
	40 - 50 мин
	В переводе: «выравнивание жизненных сил (крови, лимфы, энергетики и др.) через вправление тазовых костей».

Около 100 приемов. Коррекция равновесия костей, позвоночника, конечностей. Показания: нарушения осанки, сколиоз, остеохондроз, реабилитация после травм.
	от 1000

	Тайский йога-массаж с поющей чашей

В одежде!
	60 – 90 мин
	Психо-мануальная коррекция функционального состояния организма. Пробуждение самовосстанавливающих сил организма, выход из стресса, восстановление энергетического баланса, снятие мышечных блоков, воспалительных состояний, различных спазмов, улучшение гибкости связок и работы суставов. Показания: головные боли, боли в мышцах и суставах, повышенное артериальное давление, заболевания ЖКТ, гинекологические и урологические заболевания, депрессивные состояния, повышенная возбудимость.
	от 1100

	Стоун-терапия (биоэнергетический массаж камнями)
	120 мин
	Релаксация организма. Нормализация состояния сосудов, повышение иммунитета, снятие мышечной усталости, усиление обменных процессов, уменьшение подверженности стрессу. Повышение мышечного тонуса и эластичности кожи, очищение пор и выведение шлаков. Общее самочувствие улучшается, настроение поднимается, приобретается заряд бодрости.
	1700

	Телесная ориентированная терапия (Энергетические техники)


	Рейки
	60 мин
	Лечение целебной энергией. Снимает физические и эмоциональные нагрузки, принося полное расслабление. Очищает тело от накопленных токсинов, усиливает энергетику человека. Цель – помочь организму войти в состояние равновесия, настроить на самоизлечение.
	от 1000

	«Диагональная настройка»
	60 мин
	Очень мягкая и приятная техника работы с телом. Выравнивает биополе, чистит от блоков, зажимов, расслабляет. Общеоздоравливающий эффект. Освобождение от стресса. Способствует выведению шлаков и токсинов. Снимает напряжение плечевого пояса, шеи, головы, спины. Показана людям с сильным напряжением тела, подавляющим свои чувства, испытывающим затруднение в общении, в проявлении искренности и спонтанности, при нарушении веса, при сложности с зачатием.
	1200

	«Разблокировка таза»
	60 мин
	Снижает накопившееся напряжение в области тазовых органов. Помогает при проблемах с зачатием, не имеющих патологических причин, при нарушении менструального цикла, при гинекологических заболеваниях: миомах, фибриомах, кистозных образованиях, воспалительных процессах, простатите. Помогает открыть свою сексуальность и чувственность, вернуть радость секса. 
	1200

	Трансовые техники работы с телом (танато-терапия)
	60 мин
	При глубинных травмах душевного и психологического характера, при апатии, нервозности, потере вкуса к жизни, стрессовых ситуациях, обесточенности, снижении энергетического уровня.
	1200

	Глубинный регенеративный массаж лица 
	60 мин
	Снимает накопившиеся психосоматические подавления. Устойчивый омолаживающий эффект, улучшение физического состояния кожи лица, принятие себя, своей уникальной красоты, чистоты, мудрости. 10 сеансов = 10 сеансам мезотерапии.
	1200

	Констрейн-терапия нейромышечной дисфункции
	60 мин
	Мягкая техника, которая быстро снимает боли в суставах, позвоночнике, шейном отделе, возвращает подвижность и функциональность.
	1200

	Лечение сотрясения мозга
	60 мин
	Убирает сотрясения любых сроков давности.
	1200


Обертывания

	Кофе, глина, крем Plastek, ламинария и др.  
	
	Дарит красоту и здоровье коже и телу. Активизирует кровообращение. 
	от 200

	Грязевые обертывания GUAM
	
	Живот, талия, бедра. Оздоровление организма дарами моря. Способствуют очищению организма от шлаков и токсинов, устранению целлюлита и коррекции фигуры при избыточном весе, повышению упругости и эластичности кожи после ограничительных диет, родов и косметических операций.
	1400

	Обертывания (косметика Gernetic (Жернетик))
	
	Возвращение генетически запрограммированного здоровья на клеточном уровне. Коррекция возрастных изменений кожи, формы и объема молочной железы, лечение целлюлита, сосудистых проблем, коррекция жировых отложений, лечение рубцов и растяжек.
	1900

	Водорослевое обертывание (цельные листы ламинарии)
	
	Повышение упругости и эластичности кожи, выравнивание кожного рельефа, ярко выраженный антицеллюлитный эффект, за счет улучшения обмена веществ в подкожно-жировом слое, выведения лишней жидкости, дренирования тканей. Насыщение организма витаминами и минеральными веществами. Общеукрепляющее воздействие на организм, повышение иммунитета, прилив сил и улучшение настроения. Активные компоненты, содержащиеся в водорослях, при процедуре обертывания усваиваются человеческим организмом почти на 100%. 
	1900


Кедровая мини-сауна (фитобочка)


«Здравница» - это инновационная мини-сауна (фитобочка) премиум класса, рассчитанная на одного человека, обладает мощным оздоровительным эффектом, сеанс проходит легко и комфортно. 
Прогревание тела человека с добавлением целебных ароматических бальзамов - прекрасное средство для отдыха, лечения и профилактики самых различных заболеваний. Древесина сибирского кедра содержит уникальные вещества, которые благотворно влияют на организм, уничтожают патогенную микрофлору и восстанавливают механизмы саморегуляции, придают воздуху оздоровительные свойства. В сочетании со специальными бальзамами, в состав которых входят пихтовое масло и вытяжки из трав зверобоя, корня лопуха, эвкалипта, мяты перечной, «Здравница» способна бороться с такими заболеваниями, как трахеобронхиты, бронхиальная астма, гипертоническая и гипотоническая болезни, болезни суставов и мышц. Помимо этого, «Здравница» помогает при лечении неврозов, целлюлита, избыточной массы тела. 


Почувствовать прилив бодрости и свежих сил, снять усталость и очистить организм - все это – в кедровой мини-сауне «Здравница»!

Стоимость 1 процедуры до февраля 2011г. составляет 500 руб.
Рады Вам по адресам: ул. К.Маркса, 21, т. 8-913-576-76-50; ул. Алексеева, 21, т. 8-913-576-77-59








Действительно с 01.11.2010








