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Прейскурант действует с 1 января 2011 года
	Процедура
	Продолжи-тельность
	Описание
	Стоимость

(руб./сеанс)

	Фито-бочка
	60 мин
	Фито-бочка 15-20 минут, витаминный фито-чай, втирание в область позвоночника масло зверобоя и травяного бальзама. Процедуры в Фито-бочке помогают вывести из организма лишнюю влагу, токсины и шлаки, которые замедляют обмен веществ. За счет этого без особых физических нагрузок, человек снижает вес. Шикарно помогает фито-бочка при восстановлении мышц после интенсивных нагрузок. Любой вид массажа после тепловых процедур значительно эффективнее. А также фито-бочка имеет оздоровительный эффект. Показания к использованию фито-бочки это заболевания опорно-двигательного аппарата, и сердечно – сосудистой системы, различные болезни кожи, такой синдром, как хроническая усталость, а также неврозы, заболевания эндокринной системы, заболевания бронхов.* Есть противопоказания.  
	450

	Абонемент на 10 посещений в фито-бочку  
	
	Можно использовать абонемент в течение года. Обладатель абонемента может выбрать индивидуальный фито-сбор.**
	3500

	Абонемент на 5 посещений в фито-бочку  
	
	Можно использовать абонемент в течение года
	1850

	Абонемент выходного дня на 5 парных посещений.
	
	Обязательное условие абонемента выходного дня – посещение вдвоем. Посетить фито-бочку с подругой в выходные это отличный повод пообщаться и получить пользу и для здоровья, и для фигуры! Можно пригласить с собой подругу или мужа.


	3000

	Программа «Анти-грипп»
	60 минут 
	Фито-бочка + дополнительный массаж шеи и воротниковой зоны с использованием натуральных масел пихты, сосны, эвкалипта  
	450+300

	
	
	
	

	Сегментарный массаж после фито-бочки***
	
	Любой вид массажа после фито-бочки значительно эффективнее, так как массажист не тратит время на разогрев мышц. 
	450+…

	Массаж воротниковой зоны
	30 мин
	Классический, лечебный. Показан при хондрозах, невралгиях, гипертонусе мышц, хронической усталости. 
	+…300

	Массаж спины и 

воротниковой зоны
	60 мин
	Классический, лечебный. Показан при радикулите, сколиозе, нарушении осанки, интенсивной физической нагрузке. 
	+..600

	Массаж ног
	45мин
	Прорабатывается от поясницы до кончиков пальцев.
	+…500

	Массаж ступней до колена 
	30 минут 
	Индийский массаж стоп «Легкие ножки» 
	+…400

	Антицеллюлитный массаж 
	45 минут 
	Обработка проблемных зон
	+…600 

	Общий массаж
	60 – 120 мин
	Устранение застоев, отеков и иных повреждений суставов. Ускорение обменных процессов в мышечной ткани и тканях внутренних органов (за счет улучшения лимфотока, кровообращения, влияния на нервную ткань).
	+…800-1600

	Программа «Коррекция фигуры» 
	1 час 20 минут 
	10 сеансов фито-бочка + антицеллюлитный массаж
	9000

	СПА программы фито-салона «Ложка мёда».


	«Кокосовая принцесса» ограниченное количество 
	1 час 20 минут 
	В spa-программе «Кокосовая принцесса» используется натуральное масло кокоса. Это масло чрезвычайно полезно.  В Тайланде его используют и для массажа, и как  маску для волос, на нем жарят, его просто употребляют в пищу. Масло обладает удивительными увлажняющими и заживляющими свойствами. В программу «Кокосовая принцесса» входит  - фито-бочка, витаминный фито-чай + общий массаж тела с использованием мягкой релаксирующей техники. Программа позволяет снять стресс, поднять настроение, улучшить самочувствие и эффективно увлажнить и защитить нашу кожу в зимнее время. 
	1500

	«Принцесса Жасмин» 
	1 час 20 минут 
	Мягкая и приятная процедура, включающая в себя фито-бочку, релакс массаж по всему телу с использованием масла жасмин. Массаж лица и зоны декольте проводится специальными маслами, подобранными арома-терапевтом индивидуально.  Жасминовый зеленый чай. Очень мягкая и приятная техника работы с телом. Процедура способствует выведению шлаков и токсинов. Снимает напряжение плечевого пояса, шеи, головы, спины. 
	1400

	«Сила императора» 
	1 час 20 минут
	Эту spa программу предпочитают, как правило, мужчины. Она показана при психическом и чрезмерном физическом напряжении. При синдроме хронической усталости. Фито-бочка, плюс общий массаж по всему телу с акцентом на воротниковую зону, укрепляет сердечно-сосудистую систему и суставы. Включен точечный массаж стоп.  Показана людям с сильным напряжением тела.
	1400

	«Афродита» 
	1 час 30 минут 
	Программа специально разработана для женщин. После процедуры фито-бочка, делается специальный массаж, позволяющий  смоделировать силуэт, уменьшить локальные жировые отложения, повышающий упругость кожи, улучшающий кровообращение. Для массажа используется греческое оливковое масло, чабрец, вытяжка виноградной косточки, арома-масла средиземноморья.  В программу входит – 15-20 минут в фито-бочке, витаминный фито-чай с медом, массаж спины, воротниковой зоны, поясницы.  Активная работа с проблемными зонами – бока, задняя поверхность бедра, а также точечный массаж ступней, необходимый всем кто носит туфли на каблуках. 
	1600

	«Для тех, кто хочет бросить курить». 
	1 час (5 сеансов)
	Минимум 5 сеансов: Фито-бочка, способствующая быстрому выведению шлаков и токсинов + легкий успокаивающий массаж специальным маслом. 
	 6500


*Безусловно, для фито-процедур есть противопоказания. Ознакомьтесь с ними заранее: беременность - вторая половина, различные инфекционные заболевания в острой форме, заразные грибковые, венерические заболевания, злокачественные новообразования, болезни вен (тромбофлебиты, например), мерцательная аритмия сердца, и другие его заболевания, индивидуальная непереносимость трав (аллергия), гипертония второй и третьей степени, возраст от 80 лет, кровотечения.



**Каждый обладатель абонемента может выбрать фито-сбор индивидуально:

1. Общеукрепляющий;

2. Почечный сбор;

3. Укрепляющий сердечно-сосудистую систему;

4. Суставный, остеохондрозный;

5. Улучшающий обмен веществ;

6. Улучшающий работу желудочно-кишечного тракта;

7. Для женского здоровья. 

В стандартных программах, при отсутствии запросов используются общеукрепляющий сбор и сбор улучшающий обмен веществ. 
*** Без посещения фито-бочки проводится только общий и антицеллюлитный массажи. Стоимость 1 часа 1000 рублей. 
Адрес: ул. Парижской коммуны 39 «а», фитнес-клуб «Олимпия», 3 этаж, 271-21-28

















