                    Фирменные блюда
                       от шеф-повара
Морская нимфа...............................................................205/55/5...............550
Филе дорадо, в хрустящей, золотистой корочке  со сливочно-горчичным соусом (белки 26,7 г. ; жиры 36,7 г. ;углеводы 13,8г. ;Ккал 474)  
 
Палтус под перечным соусом.............................................160/80/95+++.420
Филе палтуса обжаренное до румяной корочки, с отварной спаржей
соусом из болгарского перца гриль и томата
(белки 65,1 г. ;жиры 40,2 г. ;углеводы 35,5г. ;Ккал 807)  
 
 Ягненок под клюквенным соусом ..................................200/25/115/5..+ 450
Голень ягненка, тушенная в клюквенном соусе, с запеченными овощами 
(белки 49,9 г. ; жиры 49,0 г. ;углеводы 35,0г. ;Ккал 705)  
 
Каре ягненка с соусом "Лук  Шалот" ..........................180/50/90/7+.....470
Нежное каре молодого ягненка в горчичном маринаде с овощами и соусом "Лук Шалот"(белки 35,1 г. ; жиры 37,7 г. ;углеводы 15,1г. ;Ккал 495)  
 
Телятина в "Пьяном дыму" ........................................180/65/50/7++450
Каре молодого теленка томленное в красном вине с вишней, сладким перцем, томатом и жареным кунжутом 
(белки 53,9 г. ; жиры 39,0 г. ;углеводы 55,0г. ;Ккал 605)  
 
Утиная ножка под можжевеловым соусом .................150/50/225/7+...450
Утиная ножка, тушеная в белом вине, под можжевеловым соусом с ризотто из гречки(белки 59,2 г. ; жиры 89,0 г. ;углеводы 50,1г. ;Ккал 1496)  
 
Утиная грудка в медово-вишневом соусе .....................290/7....................600
(утиная грудка, тушенная в медово-вишневом соусе, с виноградом и кедровым орехом (белки34,1г.;жиры111,1г.;углеводы20,4г.;Ккал1170)  
    
                                  
                      Холодные закуски
 
Блинчики с красной икрой.............................................140/7.....................170
Домашние блинчики, фаршированные красной икрой и сливочным маслом
(белки 16,3 г. ;жиры 18,1 г. ;углеводы 35,4г. ;Ккал 358)  
 
Блинчики "Корсар".........................................................270/30....................290
Блинчики, фаршированные сыром "Фета", камчатским крабом и красной икрой
(белки 27,0 г. ;жиры 33,4 г. ;углеводы 42,2г. ;Ккал 532)  
 
"Рыбная трилогия"........................................................245/50/17.............500
Ассорти из угря горячего копчения, слабосоленой семги, подкопченной форели и муксуна холодного копчения
(белки 43,4 г. ;жиры 38,0 г. ;углеводы 11,7г. ;Ккал 562)  
 
Карпаччо из лосося.........................................................100/50/30/7.........240
Нежное филе лосося, приготовленное в особом маринаде, с медово-горчичным соусом
(белки 24,0 г. ;жиры 21,8 г. ;углеводы 33,8г. ;Ккал 427)  
 
Строганина из семги......................................................100/80/17.............250
Стружка свежемороженой семги подается с лимоном и зеленью
(белки 22,0 г. ;жиры 20,0 г. ;углеводы 4,0г. ;Ккал 284)  
 
Рулетики из семги с сыром Филадельфия и икрой......250/45/5++.....380
 (белки 32,8 г. ;жиры 44,3 г. ;углеводы 4,8г. ;Ккал 548)  
 
 
 
 
 
Помидоры по - уэльски...................................................225/7....................180
Помидоры ,фаршированные тунцом, шампиньонами , репчатым луком , сыром "Пармезан" ,с соусом "Олива"
(белки 13,0 г. ;жиры 19,8 г. ;углеводы 11,1г. ;Ккал 275)  
 
Ассорти овощное.............................................................440/25..................250
Традиционная композиция из свежих овощей: 
томата, огурца, сладкого  перца, редиса и зелени 
(белки 5,3 г. ;жиры 0,0 г. ;углеводы 17,3г. ;Ккал 90)  
 
Баклажаны фаршированные орехами...........................160/65/15.............260
Рулетики из баклажанов , с начинкой из грецкого ореха, зелени и чеснока (белки 10,8 г. ;жиры 41,6 г. ;углеводы 18,6г. ;Ккал 503)  
 
"Мясной пир"..................................................................240/150/17...........400
Мясное ассорти, приготовленное по собственному рецепту ресторана "Альбион"
(белки 74.2 г. ;жиры 45,0 г. ;углеводы 8,7г. ;Ккал 758)  
 
Язык с хреном.................................................................100/40/50/17........200
 Язык говяжий с соусом из сливок и хрена
(белки 16,1 г. ;жиры 9,5 г. ;углеводы 8,4г. ;Ккал 179)  
 
 Карпаччо из телятины................................................100/55/10..............220
Тонкие охлажденные ломтики мяса под легким маринадом
(белки 22,3 г. ;жиры 45,9 г. ;углеводы 11,0г. ;Ккал 545)  
 
Закуска "Застолье"........................................................750/50/15..............360
Квашеная капуста, маринованные помидоры, корнишоны, лесные грибы со сметаной, селедочка по-домашнему
(белки 32,1 г. ;жиры 33,5 г. ;углеводы 41,6г. ;Ккал 596)                         
 
 
 
 
 
 
Сырная тарелка.............................................................230/115/30.............400
Ассорти из пяти видов сыров с виноградом, медом и грецким орехом (белки 51,5 г. ;жиры 74,7 г. ;углеводы 35,3г. ;Ккал 1019)  
 
Закуска "Мулен Руж"....................................................280/50/17.............250
Рулетики из говяжьего языка, фаршированные острой сырной пастой, с томатами в соусе "Сальс"
(белки 30,9 г. ;жиры 51,6 г. ;углеводы 10,2г. ;Ккал 620)  
 
Помидоры "Моцарелла"................................................280/7+++.+...220
Помидоры с сыром "Моцарелла" и соусом "Бальзамик"
(белки 21,5 г. ;жиры 65,4 г. ;углеводы 7,0г. ;Ккал 702)  
 
Маслины..........................................................................100..........................60
(белки 0,85 г. ;жиры 15,0 г. ;углеводы 1,25г. ;Ккал 150)  
 
Оливки.............................................................................100..........................60
(белки 1,0 г. ;жиры 17,0 г. ;углеводы 3,6г. ;Ккал 171) 
 
Лимон..............................................................................100..........................30
(белки 0,1г. ;жиры 0г. ;углеводы 0.4г. ;Ккал 20)
 
 
                                                                      
                       
 
 
                             
                             Салаты 
"Фантазия"...................................................................285/45.....................380
Салат из коктейльных креветок, слабосоленой  семги,  кальмаров  под соусом "Провансаль" с красным вином
(белки 61,5 г. ;жиры 38,8 г. ;углеводы 2,7г. ;Ккал575)  
 
"Морской бриз"..............................................................260/15+++.+..260
Легкий салат из кальмаров, тунца, свежего огурца и листьев салата с соусом  майонез под сыром "Пармезан" и лепестками миндаля
(белки 39,6 г. ;жиры 58,0 г. ;углеводы 7,5г. ;Ккал 650)  
 
"Ямайка"+.....................................................................280/7....................280
Салат из слабосоленой семги, коктейльных креветок, ананаса,  
свежего салата с соусом "Цезарь"
(белки 26,6 г. ;жиры 50,1 г. ;углеводы 11,0г. ;Ккал 603)  
 
"Морская жемчужина"..................................................280/18...................270
Салат из креветок, свежего огурца, пекинского салата, томатов и  майонеза (белки 18,6 г. ;жиры 27,2 г. ;углеводы 8,4г. ;Ккал 364)  
 
"Мадагаскар"..................................................................180/5....................150
Салат из копченого угря, сельди, пекинской капусты, свежего огурца, 
под соусом "Пикантный"
(белки 47,1 г. ;жиры 41,0 г. ;углеводы 4,9г. ;Ккал 525)  
 
"Норд Вест"....................................................................200+++++..250
Салат из угря, свежего огурца, сладкого перца, салат листа, зелени, кунжута 
под кисло-сладким  соусом  (белки 1,4 г. ;жиры 33,8 г. ;углеводы 14,9г. ;Ккал 370)  
 
"Альбион"........................................................................245/15..............+250
Телятина, корнишоны, свежие огурцы, яблоко с соусом майонез и сыром "Ольтермани"
(белки 19,3 г. ;жиры 56,9 г. ;углеводы 8,1г. ;Ккал 580)  
 
 
 
"Форест".........................................................................245/30/12.............280
Говяжий язык с обжаренными шампиньонами, 
репчатым луком, яйцом с соусом "Индейка"
(белки 24,4 г. ;жиры 64,0 г. ;углеводы 12,1г. ;Ккал 714)  
 
"Денди"............................................................................240/20..................250
Салат из телятины, мяса цыпленка, корнишонов, сыра "Эдем"
 с соусом  майонез
(белки 28,1 г. ;жиры 61,2 г. ;углеводы 13,3г. ;Ккал 695)  
 
"Кокетка"........................................................................230/2..............+230
Салат из куриной грудки, свежего огурца, салат листа, редиса, сыра "Грана - падано", томатов, под соусом из грецкого ореха
(белки 35,6 г. ;жиры 57,0 г. ;углеводы 7,5г. ;Ккал 645)  
 
"Цезарь"+......................................................................180/2.....................180
Нежное мясо курицы гриль с сыром "Пармезан" на подушке из листьев салата с хрустящими чесночными сухариками 
(белки 23,2 г. ;жиры 32,3 г. ;углеводы 16,5г. ;Ккал 423)  
 
"Даниэль"........................................................................220/15..................160
Салат из отварной курицы , свежего огурца, шампиньонов, заправленный майонезом с сыром и грецким орехом
(белки 27,1 г. ;жиры 47,4 г. ;углеводы 6,0г. ;Ккал 525)  
 
"Леди  Ди".......................................................................425/5....................250
Куриная грудка, обжаренная на гриле, яблоки, ананас, 
сладкий перец со сливками и соком лимона 
(белки 26,8 г. ;жиры 19,6 г. ;углеводы 22,6г. ;Ккал 390)  
 
 "Греческий"....................................................................250........................200
Легкий салат из сыра "Фета", свежих огурцов, томатов, сладкого  перца,  маслин с соусом "Бальзамик"
(белки 5,0 г. ;жиры 33,9 г. ;углеводы 9,6й. ;Ккал 349)  
                      Горячие напитки

                                Кофе

Эспрессо………..……………………………..…...(60мл)…….....50
Капучино………..………...…… ………………...(150мл)……...60
По-венски………..…………………....……..…...(200мл)…….....90
Кофе Бейлис………..……………………...….....(125мл)……..120
                                 Чай
Мокалбари (черный)................................................(300мл)………65

Сбор лучшего чая индийских плантаций, расположенных в долинах 

Ассам. Солодовый, пряный чай с ярким и экстравагантным вкусом

 Греннис Гарден (фруктовый)………..……...(300мл)…….....70
Экстравагантный вкус поистине порадует вас
Фэнси Сенча (зеленый)………………….…....(300мл)………..65

Чай высшего качества из листьев первого сбора с тонким ароматом
                       Кофейная карта
Эспрессо…………………………………………(60мл)..………...50

Классический крепкий кофе

Двойной эспрессо……………………………...(120мл)………....80

Двойная порция кофе взбодрит и улучшит настроение

Кофе по-американски………………………..(150мл)…………50

Некрепкий кофе обладает полным гармоничным вкусом

Капучино…………………………………….…(150мл)……....…60

Черный кофе с воздушно-молочной пеной

Капучино с сиропом……………………….…(160мл)….......….80

Шоколад, карамель, лесной орех. ирландский крем

Кофе по-венски……………………………..….(200мл)…..….….90

Черный кофе, взбитые сливки и корица

Латте………………………………………..….(200мл)…...…….70

Черный кофе, укутанный в молочную пену

Латте с сиропом…………………………..….(210мл)……...….90

Шоколад, карамель, лесной орех, ирландский крем

Мятный бриз……………………………….....(200мл)……..…100

Мятный сироп, черный кофе, укутанный в молочную пену

Кофе Глясе…………………………………..…(200мл)……......110

Холодный черный кофе,шарик мороженого и шоколад

 Кофе по-ирландски………………………..….(180мл)...............120

Черный кофе, виски, взбитые сливки с корицей

Кофе по-французски……………………..…...(125мл)……..…120

Черный кофе и коньяк

Кофе Бейлис………………………………..…..(125мл)……......120

Черный кофе и ликер

                    Молочные коктейли

Шоколадный микс……………….....(300мл/500мл)………..55/75

Мороженое, молоко, шоколадный сироп, шоколад

(белки 7,3 жиры 21,7 углеводы 130,3 ккал 346)

Клубничный……………………….…(300мл/500мл)……….55/75

Мороженое, молоко, клубничный сироп, клубника

(белки 5,1 жиры 10,4 углеводы 18,8 ккал 189)

Розовая дюна………………………...(300мл/500мл)……….55/75

Мороженое, молоко, сок ананасовый, сироп Гренадин

(белки 2,3 жиры 12,3 углеводы 12,6 ккал 173)

Абрикосовый шейк………………….(300мл/500мл)…….....30/50

Мороженое, молоко, сок абрикосовый, сок апельсиновый

(белки 3,7 жиры 12,2 углеводы 121,5 ккал 209)

Банановый…………………………....(300мл/500мл)…….....30/50

Мороженое, молоко, бананы

(белки 5,8 жиры 10,4 углеводы 28,3 ккал 229)

Молочный……………………………(300мл/500мл)…….....30/50

Мороженое, молоко

(белки 6,5 жиры 15,2 углеводы 25,1 ккал 263)

                    Винная карта
                           Аперитивы    

                            Вермуты
Мартини Экстра Драй……………(Италия)…..(50мл)……..80

Пищевая ценность на 100мл. 110ккал

Мартини Бьянко…………………....(Италия)…..(50мл)……..80

Пищевая ценность на 100мл. 150ккал

Мартини Россо……………………...(Италия)…..(50мл)……..80

Пищевая ценность на 100мл. 138ккал

                             Биттеры

Кампари……………………………...(Италия)…...(50мл)……110

Пищевая ценность на 100мл. 237ккал

                              Абсент

Ксента………………………………..(Италия)…...(50мл)……180

Пищевая ценность на 100мл. 392ккал

                               Текила

Ольмека  Золотая…………..…….(Мексика)……(50мл)……..250

Пищевая ценность на 100мл. 213ккал

Ольмека  Бланко…………..……....(Мексика)……(50мл)……..220

Пищевая ценность на 100мл. 213ккал

                                 Джин

Бифитер………………………..…..(Англия)……...(50мл)……..150

Пищевая ценность на 100мл. 231ккал

Гордонс…………………………..…(Англия)……...(50мл)……..150

Пищевая ценность на 100мл. 224ккал

                                 Виски

Чивас Ригал 12 лет…………..…..(Шотландия)…(50мл)……..300

Пищевая ценность на 100мл. 224ккал

Д.У. зеленая метка…………..….(Шотландия)…(50мл)……..350

Пищевая ценность на 100мл. 236ккал

Д.У. черная метка…………...…..(Шотландия)…(50мл)……..290

Пищевая ценность на 100мл. 239ккал

Д.У. красная метка……………(Шотландия)…(50мл)……..190

Пищевая ценность на 100мл. 239ккал

                               Коньяк

Хеннесси ХО………………………(Франция)…….(50мл)…….1500

Пищевая ценность на 100мл. 224ккал

Хеннесси VSOP…………………...(Франция)…….(50мл)……...600

Пищевая ценность на 100мл. 224ккал

Хеннесси VS………………………(Франция)…….(50мл)…........400

Пищевая ценность на100мл. 224ккал

Реми Мартин VSOP…………....(Франция)…….(50мл)……....500

Пищевая ценность на 100мл.225ккал

Мартель VS……………………...(Франция)…….(50мл)……....380

Пищевая ценность на 100мл. 227ккал
Нахимов КВВК 8 лет……..…...(Франция)…….(50мл)……....300
Пищевая ценность на 100мл. 224ккал

                                Бренди

Ани 6 лет…………………………(Армения)…….(50мл)……....200

Пищевая ценность на 100мл. 235ккал

Арарат 3*………………………...(Армения)…….(50мл)………120

Пищевая ценность на 100мл. 235ккал

Дон Пелайо………………………(Испания)…….(50мл)………150

Пищевая ценность на 100мл. 247ккал

Черный Аист……………………(Франция)…….(50мл)………150

Пищевая ценность на 100мл. 227ккал

                               Ликеры

Калуа……………………………..(США)………….(50мл).……..200
Пищевая ценность на 100мл. 310ккал

Куантро…………………………(Франция)………(50мл)….......190

Пищевая ценность на 100мл. 309ккал

Малибу…………………………..(Англия)………...(50мл)……...180

Пищевая ценность на 100мл. 197ккал

Шериданс………………………..(Ирландия)……...(50мл)……...160

Пищевая ценность на 100мл. 315ккал

Бейлис……………………………(Ирландия)……...(50мл)……...150

Пищевая ценность на 100мл. 327ккал

Егермайстер травяной……….(Германия)……..(50мл)……...120

Пищевая ценность на 100мл. 246ккал

Бехеровка………………………...(Чехия)………...(50мл)……...120

Пищевая ценность на 100мл. 277ккал

                        Пиво на розлив

 Альбион светлое(0,5/0,33)……………………(Россия)…........70/50
Альбион нефильтрованное (0,5/0,33)……….(Россия)……....70/50

Хольстен (0,5/0,33)…………………………….(Россия)……....70/50

                      Пиво бутылочное

Паулайнер безалкогольное (0,5)…………….(Германия)……...130

Будвайзер (0,5)………………………………...(Россия)………....120

Крушовица светлое (0,33)…………………....(Чехия)…………110

Крушовица темное (0,33)……………………(Чехия)…………110

Хольстен (0,5)…………………………………(Россия)………….85

Миллер (0,33)………………………………….(Россия)………….80

                     Вино по бокалам

                                    Белое

Казама Тускулум Бьянко………(Италия)…..(150мл)….….150

(белое полусухое вино светло-желтого цвета,с насыщенным ароматом

 тонами фруктов) Алк : 11% об.

Булонский пикник…………………(Франция)…(150мл)……..150

(белое полусухое вино светло-золотистого цвета,с тонким ароматом фруктов) Алк : 11,5% об.

Молоко любимой женщины……..(Германия)…(150мл)……..150

(белое полусладкое вино с фруктово-цветочным букетом и приятным

 сбалансированным вкусом с нотками персика и абрикоса) Алк : 9% об.

                                  Красное

Казама Тускулум Россо………...(Италия)…...(150мл)……..150

(красное полусухое вино рубиново-красного цвета с фиолетовым оттенком,с насыщенным ароматом тонами фруктов) Алк : 11,5% об.

Булонский пикник………………...(Франция)….(150мл)……...150

(красное полусухое вино цветом спелой вишни,с богатым ароматом красных  ягод) Алк : 12% об.

Кадарка…………………………….(Германия)…(150мл)……...150

(красное полусладкое вино гранатово-пурпурного цвета,с оттенками красных  фруктов и фиалки) Алк : 10,5% об.

                  Коктейльная  карта

Расти Нейл.........................................................(100мл)…...……….200

(виски, бехеровка, лимон)

Отвертка……………………………….…..(250мл)………....….60

(водка, сок J7 на выбор)

Кровавая Мэри…………………………....(250мл)………....…..60

(водка, сок томатный, лимон)

Александр…………………………….…….(110мл)………..…..190

(бренди, ликер Калуа, молоко)

Бренди Эг Ног…………………………..….(100мл)……..……..140

(бренди, молоко, яичный желток, сахарный сироп)

Дайкири………………………………..…...(100мл)………..…..200

(ром белый, сок лимонный, сироп сахарный)

Текила Санрайз………………………..…(100мл)………..…..160

(текила белая, сок апельсиновый, сироп Гренадин)

Ангельское удовольствие……………..….(100мл)……….…...190

(джин, ликер Куантро, молоко, сироп Гренадин)

Морской бриз……………………………....(100мл)……..……...40

(водка, сок грейпфрута, морс клюквинный, лимон)

Зеленые глаза…………………………...….(100мл)…………...100

(водка, сок апельсиновый, ликер Голубой Кюрасао, апельсин)

Бронкс…………………………………....….(100мл)…………...160

(джин, сок апельсиновый, мартини)
                    Шампанские  вина

                                 Франция

Тэтэнжэ Прелюд Гран Крю Брют…………(750мл)……3500

(белое шампанское брют обладает нежным соломенным цветом, тонким ароматом с нотками минералов, цветов и корицы) Алк : 12,5% об.

Тэтэнжэ Брют Резерв………………………...(750мл).........3000

(белое шампанское брют обладает золотистым цветом, изящным ароматом белых цветов, липового меда и слив) Алк : 12,5% об.

Лансон Розе Лейбл………………………………(375мл)….....2000

(розовое шампанское брют обладает нежным фруктовым ароматом) 
Алк : 12,5% об.

                       Игристые  вина
                                  Италия

Мондоро Асти…………………………………...(750мл)…….1500

(белое сладкое игристое вино обладает удивительно тонким и элегантным букетом свежего винограда) Алк : 7,5% об.

Мартини Асти………………………………….(750мл)...…..1000

(белое сладкое игристое вино, для производства этого необычного вина используется отборный виноград сорта Москато Бьянко) Алк : 7,5% об.

                        Белые  вина

                                Франция
Шабли Премьер Крю Мон Флери……………(750мл)……2800

(белое сухое вино соломенного цвета, с ароматом роз и белых цветов, с добавлением медовых и ореховых  нотки) Алк : 12,5% об.

Шабли Ля Маргэрит…………………………...(750мл)……1600

(белое сухое вино золотистого цвета, с насыщенным ароматом белых цветов и минералов) Алк : 12% об.

Жан Поль Шене Блан де Блан………………...(750мл)……1400

(белое полусухое вино светло-золотистого цвета, с насыщенным фруктовым ароматом) Алк : 11,5% об.

Шато Дю Плантьер Антр де Мер………….(750мл)…….1400

(белое сухое вино светло-соломенного цвета, обладает ароматом цитвусовых) Алк : 12% об.

Мюскаде Ле Дюшре Жан Саблене……………(750мл)……..950

(белое сухое вино золотистого цвета,с ароматом белых цветов, с насыщенным фруктовым ароматом) Алк : 12% об.

Бордо Совиньон Тамплиер……………………(750мл)……..900

(белое сухое вино золотистого цвета, с зеленоватым оттенком, с тонами крыжовника и лимона) Алк : 11,5% об.

                       Красные вина

                                Франция

Медок  Резерв Дюлонг………………………(750мл)……….1900

(красное сухое вино ярко-рубинового цвета,с прекрасным сложным букетом,с нотками фруктов и специй) Алк : 12,5% об.

Мулен А Ван Жорж  Дюбеф……………….(750мл)……….1900

(красное сухое вино рубинового цвета,с изысканным букетом фруктов и пряным оттенком) Алк : 13% об.

Кот дю Рон Руж Мон Флери……………...(750мл)………..1500

(красное сухое вино вишневого цвета,с малиновыми отблесками и пряным ароматом,с тонами ежевики,черного перца и карамели)

Алк : 13% об.

Божоле Нуво………………………………….(750мл)………...1300

(красное сухое вино вишневого цвета молодое,легкое с ярким фруктовым ароматом и вкусом) Алк : 12% об.

Жан Поль Шене Сира………………………(750мл)………...1300

(красное полусухое вино рубинового цвета с нотками вишни,черной смородины,лакрицы) Алк : 13% об.

Шато Ля Куртиад Бордо Супериор……..(750мл)………...1100

(красное сухое вино гранатового цвета,с ярким ароматом спелых красных фруктов и тонкими ванильными нотками) Алк : 12% об.

