
 
  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскресенье 

9.00    Стретчинг 
Юля Родыгина    Стретчинг 

Юля Родыгина       

10.00  Пилатес  
Света 

Йога 
Юля Родыгина 

Хит-бит 
Света 

Йога 
Юля Родыгина 

Пилатес  
Света  Аренда   Мягкая школа 

Аренда 

11.00  МФР 
Света      Здоровая спина 

Элита    МФР 
Света    Аренда    

12.00  Zumba  
Наташа        Zumba  

Наташа   

Мастер-класс 
“Здоровая спина и 

чудо-валик” 
Элита и Аня 

Стоимость : 400 руб 

13.00  Стретчинг 
Наташа 

Стретчинг   
Элита 

Йога 
Элита 

Стретчинг 
Элита 

Стретчинг 
Наташа 

Здоровая спина  
Юля Родыгина 

Body ballet  
Элита 

14.00            Йога  
Юля Родыгина 

Strip Plastic   
 Алиса 

15.00            Zumba 
Катя Ворона 

Latina Mix 
Алиса 

16.00    Джаз Модерн 
Алиса        Джаз Модерн 

Алиса          

17.00 

 

Jazz funk 
Алина    

Hip-hop  
дети 7-12 лет 
Набор группы 

СКОРО 

Jazz funk 
Алина     Hip-hop  

дети  7-12 лет 

18.00  Vogue Femme Аня 
Цветкова 

Belly Dance  
Татьяна 

DANCEHALL  
Юля Веселова 

Belly Dance 
Татьяна 

Vogue Femme 
Аня Цветкова 

DANCEHALL 
Юля Веселова 

Персональная 
тренировка 

19.00  Zumba 
Катя Ворона  Hip-hop Татьяна  Body ballet  

Элита  Hip-hop Татьяна  Реггетон  
Дана    Персональная 

тренировка 

20.00  Реггетон  
Дана   

Стретчинг 
Аня Ковкель 

Zumba 
Катя Ворона 

Стретчинг Аня 
Ковкель 

Strip - Plastic  
Алиса     Персональная 

тренировка 

 


