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Одна из основных задач психологии –  воссоединение Тела, Души и Духа. 
Телесно  –  ориентированная  терапия,  является  неотъемлемой  частью

практической психологии.
 Наше мировоззрение – относиться к телу, как Храму Души, прикасаемся с

любовью, усиливая ваши жизненные силы и внутреннюю гармонию. 

МАССАЖ – ПРАКТИКА «АНТИСТРЕСС»

Большинство  заболеваний  появляется  из-за  внутренних  переживаний
человека или внешних изменений его жизни. Заболевания нервной системы
влекут за собой перемены в физической работе человека, что способствует
ухудшению состояния организма в целом.

Стрессы,  которым  подвергается  современный  человек,  проживающий  в
мегаполисах  –  основной  источник  напряжения  и  возникновения
психосоматических заболеваний.

Массаж «Антистресс» необходим  тем,  у  кого  напряженная  физическая
или  эмоциональная  деятельность,  хроническая  усталость,  беспокойство,
симптомы суетливости, эмоциональная нестабильность, страхи и т.д.

Массаж - практика «Антистресс» великолепное средство воздействия и
снятия  напряжения  с  тела  и  сознания,  что  ведет  к  улучшению
психологического и  физического самочувствия  клиента.  Клиент  активный
участник процесса. 

Массаж «Антистресс» заявлен с консультацией специалиста. 
Уникальность данного предложения в том, что на сеансе вы не только

снимете  напряжение,  хроническую  усталость  и  получите  расслабление  в
целом,  но  и  получите  возможность  обучиться  техникам  снятия  стресса  и
применять их самостоятельно! 

Ждем Вас!
 


