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Время Класс Преподаватель Зал 
 

07:00 Утренняя йога  (по записи) Усачёва Лариса Б 

10:30  Начальный 1(по записи) Филатова Наталья Б 

17:00 Для старшего возраста Чернышова Людмила М 

17:00 Начальный 1 Филатова Наталья Б 

18:30 Начальный 1 Усачёва Лариса М 

19:00 Начальный 1 Филатова Наталья Б 
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13:00  Начальный 1 (по записи) Гринкевич Елена М 

15:30 Йога для  женщин Соломатина Наталья Б 

17:00 Для старшего возраста Чернышова Людмила М 

18:30 Начальный 1 Стрельникова  Светлана М 
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07:00 Утренняя йога  (по записи) Усачёва Лариса Б 

10:30  Начальный 1(по записи) Филатова Наталья Б 

17:00 Начальный 1 Филатова Наталья Б 

18:30 Начальный 1 Филатова Наталья Б 

Ч
е
тв .  17:00 Начальный 1 Усачёва Лариса М 

18:30 Начальный 1 Стрельникова  Светлана М 

п
ят
н
и
ц
а 

13:00 Начальный 1 (по записи) Гринкевич Елена М 

15:00 Начальный 1 Соломатина Наталья Б 

17:30 Начальный 1 (по записи) Коваль Марина М 

19:00 Начальный 1 Филатова Наталья Б 
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11:30 Начальный 1 Бычкова Елена М 

 


