«MACO bE3 KAPTOOENA - 310 XXM3Hb bE3 JIOBBI»

* Crapas nepyaHckas nocnoBuLa

Kaptodenb faBHO cynTaeTcs HauMoHanbHbIM npopykToM B Poccum, benopyccuu u Jutee. Ho Ha caMoM fiene, 310 Hacneaue COBCEM
Apyroi kynbtypbl. Popuna kaptodens - Umnepus UnkoB, Tepputopus coBpeMentoro Mepy. Tam kaptodenb Bbipaluusany ewé 6000

JIET Ha3aj 1 NOKJIOHANUCH EMY, KaK ﬁU)KECTBy.
B EBpony KapTOdJEJ'Ib MPUBE3JIN UCNAHCKWE 3aBOEBATEJIU BMECTE C CYHAYKaMU 30J10Ta U AUKOBUHHBIMU NTULIAMH. W 3T0 rnaBHbli

nofapok MepyaHLeB COBPEMEHHbIM JOAM.
B camoM Mepy aToT 0BoL He NpocTo 6T v HasbiBatoT MATA, @ TaK)Ke CYMTAIOT KYNLTYPHBIM HACNEANEM M HALMOHANbHOM FOPAOCTbI)

1 excerofHo 30 Mas npasgHytot HaunoHanbhblit flenb Kaptodens - Dia Nacional de Papa.
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B pecropane «OnFire» Mbl NpecTaBAAEM HaLWM roCTAM APKYI0 NanuTpy 6atop KyxHu
«HoBoro cBera», 6oratoe pa3Hoobpa3sue KynuHapHbIX TPaANLMIA HapoRoB AMEpHKH,
CMELLUEHHOE C racTpOHOMUYecKuMu Tpaguumamu Esponbl, Asuu, Agpuku, Unaun.
['0710BOKPY>KMTENbHBIE apOMaTbl U OPUrHHANbHbIE, SPKUE BKYChI 6t0f XKayT Bac! Mbl
Xenaem BaM npuaTHOro 0T/bIXa v XopoLwWwero HacTpoeHus!
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OUIE CYNAKA MAPUHOBAHHOE B YKCYCHOM
COYCE C KPACHbIM JTYKOM 1 NOMWUJIOPAMU YEPPU

MOJAETCA C TOPTUIILEN

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CbIP OETA, YK, TOMATbI
YEPPU, YECHOK, JIMMOH

BIH0A0 U3 PbIBbl W1 MOPEMPOMYKTOB, YbEA POUHON
CYMTAETCA NEPY. NOTAETCA C TOPTU/IBEV M MOPCKO# COfIbIO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

nogAITCA
C COYCOM BTl 43
I3 YEPHOTO XTEGA
‘ OZAKTCA C TPEMS
T COYCAMH

CAJIbCA, YECHOYHO-CIPHbIV COYC, CANbCA BEPAE.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BAJIEHAA TOBANINHA
COBCTBEHHOI0 NNPOW3BO/CTBA

C YECHOYHBIM COYCOM 1 CbIPHOW TOPTHUJILEN

[ 295

/ 360




MWEHWYHAA TOPTUNbSA, NOMKAPEHHAS 10 XPYCTALLER KOPOUKH.
MOMAETCA C HAYUHKOI HA BALL BbIBOP 1A CMETAHOM:

MLEHWYHAA TOPTWbSA, NOMKAPEHHAS 10 XPYCTALLEA KOPOUKM.
MOMAETCA CO CMETAHO 1 COYCOM CAJTbCA C HAYMHKOIA HA BALLI BbIBOP:

/260
[ 240
[ 345

/ 260
[ 240
[ 345



«*‘»d. TPU MUHW-TOPTUITBH / 36[]
C HAYUHKAMY

CBUHWUHA C COYCOM CAJIbCA, KYPULIA C COYCOM CAJbCA BEPAIE, TOBAIMHA C YECHOYHO-CbIPHBIM COYCOM.
[OJAOTCA CO CBEXIAM KPACHBIM JYKOM, TOMATAMU, XATIATIEHBO 11 YECHOKOM

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o MOJAETCA C
COYCOM CATIbCA /320

CBUHWUHA, OBXXAPEHHAA C 0BOLLIAMM, MEPLIEM YWIIN U CbIPOM.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CHPHOHCOYCOM [ 260

KO/bLIA KAJIbMAPOB, TAHUPOBAHHBIE B [TAHKO 1 O6XXAPEHHbIE BO OPUTIOPE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OWIE CEJIbIM CO CBEXXMM JIYKOM, 6AJIb3AMUYECKUM / 1 8[]
YKCYCOM U OBXXAPEHHBIM KAPTOOEJEM




MOJAETCS B XPYCTALLEM TOPTUME / 2 6[]
C OCTPbIM COYCOM

MEKCUKAHCKII CANAT U3 KPACHOA ®ACO/IW, 3ANEYEHHOTO MEPLIA, CBEXXMX TOMATOB I KYKYPY3bl.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOJAETCA HA JIICTbAX
XPYCTALLLETO CANTATA / 295
C )XAPEHbIMI TPUBAMM, CBEXXMMM OBOLLIAMM, NEYEHbIM NEPLIEM, SILIOM U
MUKAHTHbIM COYCOM.
MOAAETCA CO CITAIKUM
OPYUYHbIM COYCOM /295

KJJACCMYECKMI AMEPUKAHCKMIA CANIAT C OB)XAPEHHOW KYPUHON TPYLKOW B
CMELMAX, CBEXXUMU OBOLLIAMU, bONITAPCKUM NEPLIEM, BAPEHBIMU AULIAMU U CbIPOM.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

U3 CBEXKIX OBOLLIEW, ChIPA ®ETA 1 MACIIUH.
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MOQAETCA HA XPYCTALLEM
CAJIATE C COYCOM LIE3APb

MOMKAPEHHASA HA TPUIIE KYPUHAA TPY[IKA C TOMUI0PAMU YEPPU, CbIPOM
MAPME3AH U YECHOYHBIMU TPEHKAMM.

MONAETCA HA XPYCTALLIEM
CAJIATE C COYCOM LIE3APb

MOAXXAPEHHbIE HA TPUJIE KPEBETKH C TOMUA0PAMU YEPPH, CbIPOM
MAPME3AH U YECHOYHBIMU TPEHKAMM.

MOJAETCA HA XPYCTALLEM
CAJIATE C COYCOM LIE3APb

CTABOCO/EHHBIN 10COCh C NOMMZOPAMMU YEPPH, CbIPOM TAPME3AH |
YECHOYHBIMU TPEHKAMM.
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MOAAETCA C 3EJIEHbIO
WTEPLIEM YKHIIK

MEJbMELLIKW, ®APLIMPOBAHHbIE FOBfXXbUM QAPLLEM B BYJIbOHE.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

R\
weF . . -
C NOOXAPEHHOM TOBANMHOW, CENbJIEPEEM, TOMATAMU, KYKYPY30M, YNIU U
OACOJbH.
oF CJIUBOYHBIX CYN C MONITHOCKAMMU, NOCOCEM,
‘:&”' KPEBETKAMMU 1 CbIPOKOMYEHBIMI KOJIBACKAMM.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CbIPHO-CJIMBOYHBII
MOAJAETCA C YUNCAMMU HAYOC

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

C JIAILLOA ;
W KYPUHOU TPYAIKOU

/290

/395
/280

/160



[OTOBUTCA 0
KITACCUYECKOMY PELLENTY / 265
| MACHOI ®APLL C KOMYEHON rPYUHKOM, YECHOKOM M BUHOM. NOJAETCA C CbIPOM NAPME3AH.

rOTOBUTCA 10 / 295
KITACCUYECKOMY PELIENTY
C bEKOHOM U CJIBOYHO-ANYHBIM COYCOM. MONAETCA C CbIPOM NAPME3AH.

[ 495




WOK

XKAPEHBIN PUC C OBOLLAMM / S /19

C LYKKUHW, bONITAPCKIAM NEPLIEM, BAKITAXXAHOM W KPACHBIM JTYKOM.
MOJAETCA CO CBEXXUMU NOMUIOPAMI U YECHOKOM.

XAPEHbl PAC C MOPEPOIYKTAMM/ i

B C/IMBOYHOM COYCE. C KAJIbMAPOM, JIOCOCEM, KPEBETKAMUW U MUZIUAMMU.
MOOAETCA C 3ENEHBLIM JTYKOM.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S /2%

C KPACHbIM JIYKOM, YECHOKOM, XAJIANEHbO, 5OJITAPCKUM MEPLIEM U MOPKOBbHO.
MOCHIMAETCA KYHXXYTOM W 3ENEHBIM JIYKOM.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L /2%

C KYPHLEW, OBOLLAMM 1 KANYCTO/ BPOKKOIU. MOJAETCA C KYHXXYTOM
W 3ENEHBIM JTYKOM.




TIYK KPACHIFA, EOATAPCKMi NEPELI, YECHOK / 690

IYK KPACHbIM, GONITAPCKMiA MEPEL, YECHOK / 790

JYK KPACHBIW,50TAPCKMW NEPELL, YECHOK / 96[]

bJ1t0/10 HA IBOMX. O6XXAPEHHOE MACO C 0BOLLIAMM, NOJAETCA
HA LUMNALLEA CKOBOPONE, OTAE/BHO NOJAKTCA TOPTUIIbH,
®ACOJTb, COYC CANbCA, CAJIbCA BEPLLE, KYKYPY3A U CMETAHA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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O\ MOAAETCA C YUNCAMU

wer HAY0C 1 CMETAHOW
PATY U3 FOBAXXbET0 APLLA C KPACHOM ®ACOSTbI0, KYKYPY30M,
TOMATAMU W NEPLIEM YIJIN.
TPAQIULIMOHHOE
BJIHON10 TUBETA.

MEJbMELLIKIW, ®APLUNPOBAHHBIE FOBAXbIM OAPLUEM U TPUTOTOBJIEHHBIE HA MAPY.
MOJAOTCA CO CMETAHOM.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOAAETCA C YECHOYHO-
CbIPHbIM COYCOM

B XPYCTALLEW CbIPHOM NAHUPOBKE .

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

M0JAITCA
C COYCOM «bJ1H0 YiU3»

PYNETUKM U3 KYPUHOTO ®UIE C CbIPOM U GEKOHOM.

[ 240
[ 340
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[ 295



MOJAETCA C
KAPTO®EJIEM OPU /295
r0BfXXbA KOTAETA, CAJAT, NOMUOP, YK, COYC bAPBEKH)

MOJAETCA C
KAPTO®EJIEM OPU / 295
r0BfXXbA KOTJIETA, CAJIAT, NOMUOP, YK, COYC IPWITb

Hgﬁﬁﬁw KAPTOOESIbHbIMH / 305

KYPUHOE OWJIE B XPYCTALLENA AHUPOBKE, JIUCT CAJIATA,
YK, COYC YECHOYHO-CbIPHbIW, OTYPEL| MAPUHOBAHHBIW.

H%ﬁﬁﬁ%c KAPTOE/TbHbIMM / 440

[OBSKbAA KOTIIETA, COYC CAJIbCA-BEPLLE, KPACHbIV JIYK, XANANEHBO, TOMUEOPSI,
OryPEL MAPUHOBAHHbIW, IATYK U CbIP YE[LALEP B BYJIKE C KYHXYTOM.

MOJAETCA C KAPTOOE/IbHBIMHU / 4 4[]
JI0/1bKAMU 1 JTYKOM OPH

FOBSKbAA KOTIIETA, XXAPEHbIA BEKOH, MAPUHOBAHHbIV OTYPELL, NOMWUAOPbI,
JIACT CANIATA U CbIP YEDDEP.

MOAAETCA C KAPTO®EJIbHbIMU
N0/TIbKAMHU

KYPUHOE OUJIE B XPYCTALLIEA MAHUPOBKE, IUCT CANATA, COYC LIE3APb, CblP,
OryPEL| MAPUHOBAHHBbIH.




GIRCTENTER [ 40

SANEKAETCA N0/ CbIPAMW 10P-BJIHO W YELEP.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOJAETCA C COYCOM
BN3KNEMNEP

U3 EPMEPCKOM BbIPE3KM. MOJAETCSA C APOMATHBIM MACTIOM
W COYCOM BNI3K-MENMEP.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

C KAPTO®E/IbHbIM MOPE A TPUBHBIM COYCOM



CTEMK M3 OUTIE IOCOCA/ ity 2000 A 59[]

KAJIbMAP HATPUJIE / Siniin seeees [ 34D

OUNECYIIAKA ] S 'ﬂ"f/39[]

MOJAETCA C COYCOM
3 CBMHMHA/CAﬂbCAMTOPTMHbEM eseses 311 /34
LUALLBIYOK U3 CBUHOT LWEWKM C KAPTOQESIEM, NYKOM i
KONYEHOV TPYAVHKOM, MOIKAPEHHbI HA TPHJIE.

¢ LIBINMTIEHOK | BReet e seeses 3l {70
LUALLTBIYOK U3 KYPHLIbI C KAPTOQEJIEM, JIYKOM U
KOMYEHOW TPYVHKOW, TIOTDKAPEHHbIA HA TPUIIE.

ALK

CEUHBIE PEEPA | Ca et eoooee 46[]




CTEM/IbIM YEPHUYHBIM
BAPEHBEM W CBEXXEW MATOM / 22[]

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MIQAETCA C BAHWJIbHO-CIIUBOYHBIM / 22[]
COYCOM M LLAPMKOM MOPOXEHOTO

KEKC 13 LLIOKONTALIHO-BUCKBHUTHONO TECTA C XWUEKOW HAYUHKON

MOJAETC] C rOPAYUM LLOKOJTAZIOM -
W CBEXXEW MATOW /22[] -

TPAZULVIOHHBIA UCMAHCKMI LLECEPT 3 3ABAPHOTQ TECTA, OBXKAPEHHOI0 BO ®PUTIOPE

o XXAPEHbIVI BUCKBHT ! ! /19[]
ok C KAPEHbIMM BAHAHAMM 1 BAPEHO/I CTYLLIEHKOM Gral 1)
...................... MOPO)KEHOECTEMHHM '.
LUOKOJTAOM / 210 () ®

C KAPAMEJT3UPOBAHHbIM APAXCOM 1 CBEXXEN MATOM




