
Зимние SPA-программы. 
  
1)SPA-программа «Зимний экстрим». 
 
Анонс: 
Эту SPA-программу мы создали специально для тех, кто любит яркие ощущения и с             
удовольствием испытает на себе энергичное и убедительное воздействие оздоровительных         
и омолаживающих уходовых процедур. Мы гарантируем вам восторг и вдохновение, а           
также глубокий релакс и мощное накопление жизненной энергии.  
Вы пройдёте через различные чувственные и аромо-воздействия: и если в самом начале            
программы вас окутает острый свежий воздух с Севера, то в завершении вы будете             
обласканы волшебными запахами и теплым нежным ветерком с Востока. 
И после 120 минут экстремального наслаждения захотите повторить этот         
завораживающий SPA-путь сначала.  
 
В программу входит: 
- кедровая бочка/ИК-сауна 

- кислотно-солевой пилинг тела «Имбирь и лимон»  

- холодное лимфодренажное обертывание на основе зеленой глины и водорослей 

- моделирующий массаж лица и декольте 

- общий спортивный массаж тела (зоны: спина, руки, ноги) 

- тёплый аромо-компресс тела 
 
Подробное описание: 
 
Кедровая бочка/ИК-сауна. 

Кислотно-солевой пилинг тела «Имбирь и лимон».  

Пилинг содержит морскую соль, корень имбиря, лимонную цедру, эфирные масла имбиря,           
лимона. Оказывает тонизирующее, лифтинговое, регенерирующее, антибактериальное,      
спазмолитическое, согревающее, успокаивающее действия. 

Минералы морской соли прекрасно питают, глубоко увлажняют и ухаживают за телом.           
Имбирь оказывает местное раздражающее воздействие на кожу, ускоряя кровообращение         
и заметно улучшая кровоснабжение тканей. Также этот пилинг является эффективным          
средством в борьбе с «апельсиновой коркой». 
 
Холодное лимфодренажное обертывание на основе зеленой глины и водорослей. 
Бурые водоросли нормализуют водно-солевой и жировой баланс организма, стимулируют         
расщепление липидов и отток лишней жидкости. Обертывание обладает        
лимфодренажным и детоксифицирующими действиями. Активизируется кровообращение,      
усиливается поступление питательных веществ к клеткам, стимулируются обменные        
процессы, устраняются застойные явления, укрепляются стенки сосудов.  
 
Моделирующий массаж лица и декольте. 
Успешно корректирует овал и контуры лица и разглаживает морщинки.  
 



Общий спортивный массаж тела (зоны: спина, руки, ноги). 
Особые техники – растирания, разминания, поглаживания – благоприятно воздействуют         
на мышцы и сухожилия, снимают психоэмоциональное напряжение. 
 
Тёплый аромо-компресс тела. 
Успокоит, снимет возбуждение, спазмы и избавит от болевых ощущений в мышцах и            
суставах.  
 
Длительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается: 
 костюм для прохождения процедуры   за 1 человека 100 руб/2 человека 200 руб 
 
 
2) SPA-программа «Марципановый каприз». 
 
Анонс: 
Популярная во всём мире смесь изготавливается из измельчённого в муку миндаля и            
сахарного сиропа или сахарной пудры. Раньше он считался сладостью аристократов,          
сегодня он признанный король сладостей. 
SPA-программа «Марципановый каприз» проводится с использованием отборных       
ингредиентов: масла сладкого миндаля, эфирного масла горького миндаля, тростникового         
сахара, сока абрикоса и облепихового масла. Множество питательных веществ, витаминов          
и микроэлементов, необычные тающие текстуры обеспечивают поистине       
аристократический уход за кожей. Дразнящий и соблазнительный аромат горького         
миндаля поднимет настроение. 

В программу входит: 

- кедровая бочка/ИК-сауна 

- марципановый скраб тела 

- обёртывание «Шоколад + марципан» 

- общий массаж тела на «Марципановом креме» 

- SPA-уход за ногами + массажные сапожки Шиацу 

   Подробное описание услуги: 
 
Кедровая бочка/ИК-сауна. 

Марципановый скраб тела. 
Входящие в состав тростниковый сахар и миндальное масло обеспечивают идеальное          
питание кожи, надолго сохраняя ее увлажненной. Миндальное масло регенерирует и          
омолаживает эпидермис. Пилинг глубоко очищает и обновляет кожу. Разогревает,         
улучшает микроциркуляцию и обменные процессы, оказывает антицеллюлитное       
воздействие. Кожа становится нежной и бархатистой. 
 
Обёртывание «Шоколад + марципан». 
Вкусный и полезный десерт для кожи. Потрясающие ароматы и полезные свойства           
шоколада известны каждому. Шоколад глубоко питает и увлажняет кожу, оказывает          
противоцеллюлитное воздействие, придает коже бархатистость и шелковистость.       



Прекрасно снимает стресс и является отличным антидепрессантом. Марципан глубоко         
питает кожу, оказывает укрепляющее, иммуномодулирующее и противовоспалительное       
действия. Смягчает и разглаживает, эффективно устраняет проблемы сухости кожи,         
повышает ее упругость и эластичность. 
 
Общий массаж тела на «Марципановом креме».  
Зоны: ягодицы, бедра, икры, руки полностью, живот, бока). 
Процедура, помогающая скорректировать фигуру в так называемых проблемных зонах. В          
результате улучшается обмен веществ и питание тканей, уходят застойные явления, а с            
ними и лишние килограммы. 
 
SPA-уход за ногами + массажные сапожки Шиацу. 
SPA-уход применяется для увлажнения и питания сухой кожи, способствует заживлению          
трещин, прекрасно снимает отечность и усталость. Массажные сапожки Шиацу дополнят          
процедуру расслабления и прогревания мышц стоп. Оказывают прекрасное воздействие на          
ступни ног, нормализуя кровообращение, способствуя избавлению от капиллярной сетки.         
Такая процедура дарит ощущение покоя и легкости ног. 
 
Длительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается: 
 костюм для прохождения процедуры   за 1 человека 100 руб/2 человека 200 руб 
 
 
 
3) SPA-программа «Фруктовый десерт». 
 
Анонс: 
Если вам перестало хватать жизненной энергии, мешает накопленная усталость - тогда эта            
программа точно для вас! Отличное сочетание процедур, входящих в эту программу,           
позволит расслабиться и снять стресс с пользой для здоровья. SPA-программа,          
избавляющая от стресса, оказывающая антицеллюлитное воздействие. Интенсивно питает       
кожу, придавая ей бархатистость и эластичность, выводит токсины. Вы ощутите          
разностороннее благотворное воздействие на свой организм примененных процедур.        
Удивитесь, каким прекрасным омолаживающим эффектом обладает винное обертывание        
(в вине имеются антиоксиданты, которые замедляют процесс старения). Но давайте          
опробуем все по порядку: первое, второе, третье, и, наконец, десерт – ослепительно            
вкусный и нежный «Фруктовый десерт». 
 
В программу входит: 
- кедровая бочка/ИК-сауна  
- пилинг «Виноградный крем–скраб» 
- обертывание «Антистресс «Винное» 
- массаж «Асахи» + авторский SPA-уход за лицом и областью декольте «Антистресс-24» 
- классический массаж тела (шея, спина, руки, ноги) 
- SPA-уход за руками + экспресс-омоложение для рук + массажные рукавички 
 
Подробное описание: 

Кедровая бочка/ИК-сауна. 

Пилинг «Виноградный крем–скраб». 



Способствует омоложению кожи, укрепляет стенки сосудов, тонизирует и снимает        
усталость, смягчает и увлажняет кожу, предохраняя ее от старения и негативных           
воздействий внешней среды. 
 
Обертывание «Антистресс «Винное». 
Экстрат вина «Шампань» укрепляет стенки сосудов и активно противодействует         
возрастным изменениям. Входящий в состав Д-пантенол обеспечивает глубокое        
увлажнение, а масло зародышей пшеницы и экстракт ромашки питают, увлажняют и           
повышают эластичность кожи.  
 
Массаж «Асахи» + авторский SPA-уход за лицом и областью декольте          
«Антистресс-24» 
Массаж «Асахи» воздействует не только на поверхность кожи, но и на глубокие лицевые             
мышцы. Они, получая достаточное количество кислорода, быстро приходят в тонус,         
становятся упругими. 
 
Классический массаж тела. 
Зоны: шея, спина, руки, ноги. 
Способствует расслаблению и улучшению кровообращения мышц. Детальная проработка        
отдельных зон тела позволяет снять застаревшие зажимы и застои жидкости. В теле            
появляется приятное ощущение тепла, ведущее к наслаждению и улучшению общего          
состояния организма. 
 
SPA-уход за руками + экспресс-омоложение для рук + массажные рукавички. 
SPA-уход за руками призван позаботиться о ваших ручках, сохранить молодость и           
ухоженный вид. В завершении процедуры варежки Шиацу бережно прогреют, усилят          
действие питательного крема и в сочетании с легким вибрирующим эффектом обеспечат           
расслабление и удовольствие. 
 
Длительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается: 
 костюм для прохождения процедуры   за 1 человека 100 руб/2 человека 200 руб 
 
4) SPA-программа «Чайная церемония» (СТРОЙНОСТЬ-ДЕТОКС). 
Программа направлена на коррекцию фигуры и уменьшение целлюлита ! 
Процедуры с легкостью вернут тонус коже, нормализуют кровоток и активно выведут 
шлаки и токсины. 
Программа актуальна и идеальна для вашего тела во время череды праздничных застолий. 
Рекомендуется пройти перед участием в официальных мероприятиях или при 
использовании различных диет и техник для похудения. 
 
В программу входит: 
- кедровая бочка/альфа SPA-капсула 
- пилинг «Мятно-солевой» 
- обертывание «Детокс (мята+корица+лимон)» 
- массаж шейно-воротниковой зоны 
- корректирующий массаж проблемных (ягодицы, бедра, живот) 
- классический массаж стоп +SPA уход 
Подробное описание: 



 
Кедровая бочка/альфа SPA-капсула. 
 
Пилинг «Мятно-солевой». 
Устранит слой ороговевших клеток эпидермиса и запустит процесс их регенерации, 
очистит поры кожи, восстановит её дыхательную функцию, усилит циркуляцию крови и 
лимфы. 
 
Обертывание «Детокс (мята+корица+лимон)». 
Активные вещества, используемые при обертывании, проникают в глубокие слои кожи, 
ускоряя кровообращение и стимулируя вывод лишней жидкости и токсинов. В результате 
происходит похудение и постепенное устранение целлюлита. Кроме того, достигается и 
чисто желаемый визуальный эффект – кожа становится более гладкой и мягкой на ощупь. 
 
Массаж шейно-воротниковой зоны. 
Массаж эффективно борется с подкожно-жировой клетчаткой, усиливая лимфоток и 
заставляя лимфатическую систему ликвидировать скопившуюся жидкость и токсины, что 
дает гарантированное постепенное уменьшение целлюлитных образований, нормализует 
микроциркуляцию и обмен веществ в тканях. 
 
 
 
Корректирующий массаж проблемных зон (ягодицы, бедра, живот). 
Выравнивает контуры фигуры, убирает нежелательные выпуклости и целлюлит в 
проблемных зонах, повышает упругость кожи и избавляет ее от дряблости. 
 
Классический массаж стоп +SPA уход. 
Обладает мощным расслабляющим эффектом. Снимет тяжесть, уменьшит отечность. 
Активация рецепторов кожи поможет восстановить питание тканей, что будет являться 
профилактикой травм, дегенеративных (возрастных) процессов. Массаж стоп 
способствует быстрому восстановлению физических сил. 
 
Длительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается: 
 костюм для прохождения процедуры   за 1 человека 100 руб/2 человека 200 руб 
 
5) SPA-программа «Медовая тайна». 
 
Анонс: 
Мед, миндаль, эвкалипт, можжевельник – всё это компоненты программы, которые 
тонизирующе действуют на кожу, стимулирует лимфо- и кровообращение, улучшая 
обменные процессы. Расслабьтесь и получите максимум удовольствия, а через некоторое 
время убедитесь, как «Медовая тайна» благотворно повлияла на состояние вашего 



организма. Избавившись от токсинов и снизив уровень холестерина, ваше тело приобретет 
легкость и завидный внешний вид. 
 
В программу входит: 
- кедровая бочка/альфа SPA-капсула 
- пилинг «Миндальный» 
- медовое обертывание  
- омолаживающий массаж лица, шеи, декольте 
- общий антистрессовый массаж тела  
- массаж стоп  
 
Подробное описание: 
 
Кедровая бочка/альфа SPA-капсула. 
 
Пилинг «Миндальный». 
Устранит слой ороговевших клеток эпидермиса и запустит процесс их регенерации, 
очистит поры кожи, восстановит её дыхательную функцию, усилит циркуляцию крови и 
лимфы. Поспособствует очищению пор. Действует мягко и эффективно. Является 
универсальным для всех типов кожи со всеми видами проблем, очень приятно пахнет 
миндалем.  
 
Обертывание Медовое  
Обертывание предназначено для увлажнения и повышения упругости кожи. Благодаря 
использованию экстракта меда при уходе за сухой и шероховатой кожей, усиливается 
способность роговых слоев удерживать влагу. Кожа становится более эластичной за счет 
усиления клеточных связей, проявляются свойства бархатистости, улучшается цвет лица, 
появляется состояние комфорта. Для дополнительного питания в обертывание 
содержаться  растительные масала облепихи, мяты, Ши и виноградной косточки. Масла 
питают кожу витаминами и аминокислотами, являются мощными антиоксидантами.  
 
Омолаживающий массаж лица, шеи, декольте.  
Успешно корректирует овал и контуры лица, способствует разглаживанию морщин.         
Усиливает лимфоток.  
 
Общий Антистрессовый массаж тела. 
Направлен на расслабление и снятие зажимов в мышцах и суставах. После массажа Вы 
почувствуете легкость и прилив сил. 
 
Массаж стоп. 
Обладает мощным расслабляющим эффектом. Снимет тяжесть, уменьшит отечность.   
 
ДлительностьДлительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается: 
 костюм для прохождения процедуры   за 1 человека 100 руб/2 человека 200 руб 


