
Новогодние SPA-программы 
 

1) SPA-программа «Имбирный пряник» 
Анонс: 
Запах нарядных имбирных пряников – это запах Нового года с его волшебными приключениями, 
ожиданием чуда и сказочным перевоплощением. 
Окунитесь и Вы в чарующую атмосферу праздника – ощутите на себе оздоравливающее и 
расслабляющее действие эко-процедур и искусных рук наших SPA-мастеров! 
Пройдя SPA-программу «Имбирный пряник», Вы испытаете спектр незабываемых впечатлений и 
явитесь миру обновлёнными и помолодевшими. 
 
В программу входит: 
- кедровая бочка/ИК-сауна  
- ванильный пилинг тела  
- обертывание на основе шоколадного крема скульптора с цветками апельсина и имбиря  
- лимфодренажный массаж лица в сочетании с молочной росой «Кофе и какао» 
- расслабляющий аромо-массаж всего тела  
- релакс-массаж стоп 
Эффект от процедуры: 
- глубокое очищение организма  
- уменьшение подкожной жировой клетчатки, целлюлита 
- избавление от стресса и его последствий 
- укрепление иммунитета 
- нормализация обмена веществ 
- эластичная осветлённая кожа 
- антибактериальный эффект 
 
Подробное описание: 
 
Кедровая бочка/ИК-сауна.  
Бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на состояние организма, 
начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая снятием стресса и общего 
напряжения. Фитопар содержит различные натуральные экстракты трав и растений, 
эфирные масла, которые помогают активировать сниженный иммунитет, открыть поры, 
вывести токсины, расслабить мышцы. 
 
Специальная кабина из натурального дерева, предназначенная для проведения тепловых 
процедур. После посещения ИК-сауны кожа тела и лица становится гладкой, упругой и 
нежной. Посещение инфракрасной сауны - это великолепный дополнительный элемент в 
коррекции фигуры. ИК-сауна предельно эффективна в борьбе с целлюлитом, жировыми 
отложениями. Она оказывает омолаживающий и оздоравливающий эффект. 
 
Ванильный пилинг тела. 



Ванильный пилинг тела - очистит кожу, ощутимо ускорив обновление эпидермиса, 
восстановит её водный баланс. Окутанная приятным ароматом, под воздействием 
натурального экстракта ванили кожа станет нежной и эластичной. 
 
Обертывание на основе шоколадного крема скульптора с цветками апельсина и 
имбиря.  
Сочетание корицы и апельсина обеспечивает уменьшение «апельсиновой корочки» и 
выравнивание кожи. Это комплекс для эффективной коррекции фигуры. Лимонник ускоряет 
обменные процессы, тонизирует и насыщает кожу витаминами. Имбирь нормализует жировой 
обмен, замедляет старение кожи, устраняет дряблость, формирует новый силуэт. Подтягивает и 
омолаживает кожу, значительно улучшает ее упругость, цвет и рельеф. Аппетитный 
шоколадно-цитрусовый аромат поднимает настроение и заряжает энергией.  
 
Лимфодренажный массаж лица в сочетании с молочной росой «Кофе и какао». 
Основные эффекты от лимфодренажного массажа лица – коррекция овала, устранение застойных 
явлений. Благодаря усилению межклеточного обмена веществ исчезнут мелкие морщинки и 
несовершенства кожи. Легкая эмульсия на основе экстракта кофе, фикуса, масла какао, витаминов 
Е и F витаминизирует и укрепляет кожу, превосходно увлажняет и питает. Морские минералы 
повышают тонус и упругость кожи, а ароматы кофейных зерен и какао согревают и дарят 
наслаждение.  
 
Расслабляющий аромо-массаж всего тела.  
Нотки шоколада, ванили и имбиря создадут во время массажа особенное настроение. Такой вид 
массажа – это очень приятная процедура, позволяющая расслабиться и получить позитивные 
эмоции. Ароматы в сочетании с мягким массажем благотворно сказываются на эмоциональном 
состоянии человека, приводят его в состояние спокойствия и умиротворения.  
 
Релакс-массаж стоп. 
Воздействие на стопы ног поможет устранить мышечное и нервное напряжение, укрепить 
иммунитет, предотвратить различные болезни. Массаж ступней в качестве лечения показан 
людям, страдающим хронической усталостью, бессонницей, частыми головными болями. Массаж 
помимо общего оздоровительного эффекта помогает устранить такие явления, как нарушение 
аппетита и неправильный метаболизм. 
Длительность: 2 часа. 
 
Дополнительно приобретается комплект для прохождения SPA программы 100 руб. на 1 
человека 
 
2) SPA-программа «Новогоднее настроение»  
 
Анонс: 
Для новогоднего настроения требуется не только приятная, праздничная суета, но и 
отличное самочувствие и прилив сил. Чтобы Ваш организм был готов к праздничному 
периоду «Фабрика красоты и здоровья» составила программу «Новогоднее настроение», 
которая позволит Вам почувствовать воздействие на весь организм, поскольку проработке 
подвергаются все зоны. Удивительный результат достигается при сочетании различных 
оздоровительных техник и косметологических средств. 
 



В программу входит: 
- кедровая бочка/альфа SPA-капсула  
- солевой скраб «Можжевельник и розмарин»  
- обертывание для похудения «Три водоросли» 
- массаж лица классический. 
- русский аромо-массаж тела (спина, плечи, поясница, ноги) 
- SPA-уход для рук «Роскошные ручки». 
Эффект от процедуры: 
- избавление от стресса и его последствий 
- нормализация обмена веществ 
- глубокое очищение организма  
- уменьшение подкожной жировой клетчатки, целлюлита 
- укрепление иммунитета 
- эластичная осветлённая кожа 
- антибактериальный эффект 
 
Подробное описание: 
 
Кедровая бочка/альфа SPA-капсула. 
Бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на состояние организма, 
начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая снятием стресса и общего 
напряжения. Фитопар содержит различные натуральные экстракты трав и растений, 
эфирные масла, которые помогают активировать сниженный иммунитет, открыть поры, 
вывести токсины, расслабить мышцы. 
 
SPA-капсула с четырехканальной системой ароматерапии (ароматы эфирных масел), 
вибрационным альфамассажем, ионным душем и музыкотерапией положительно влияет 
на психоэмоциональную сферу, снижает стресс, способствует релаксации и одновременно 
с этим воздействует на физическую составляющую организма.  
 
Солевой скраб «Можжевельник и розмарин». 
Тело массируется динамичными, круговыми движениями, при этом особое внимание         
уделяется проблемным зонам и огрубевшим участкам кожи. Кристаллы соли не          
смываются, т.к. растворившись в маске для обертывания они усилят лимфодренаж и           
великолепное отчистят организм.  

Обертывание для похудения «Три водоросли» 

В состав крем-маски входят три водоросли: спирулина, ламинария и фукус. Благодаря           
микроэлементам и аминокислотам, содержащимся в водорослях, маска активизирует        
обменные процессы и микроциркуляцию в тканях, способствует выведению токсинов и          
расщеплению жиров, устранению эффекта «апельсиновой корки». 

Массаж лица классический. 
Простая и приятная процедура предупредит старение кожного покрова, вместе с тем 
доставит массу удовольствия. 
 
 
 



Русский аромо-массаж тела (спина, плечи, поясница, ноги). 
В технике используются освежающие и глубоко расслабляющие эфирные масла. Контакт 
эфирных масел с нервными окончаниями кожи вызывает почти мгновенную реакцию 
нервной системы, поэтому у человек, которому делают массаж, снижается напряжение, 
выравнивается энергетическое состояние, снимается стресс. Все это приводит к 
достижению внутренней гармонии. 
 
SPA-уход для рук «Роскошные ручки». 
Процедура оказывает омолаживающее, моделирующее и отбеливающее действие. Ваши 
ручки будут выглядеть идеально. В состав используемых косметических средств входят 
только натуральные БИО-компоненты, устраняющие различные проблемы кожи рук.  
Длительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается комплект для прохождения SPA программы 100 руб. на 1 
человека 
 
3) SPA-программа «Новогодний фейерверк».  
 
Анонс: 
 
Уникальный комплекс процедур, подобранный для разностороннего воздействия на 
организм.  Во время программы можно отдохнуть, расслабиться и получить огромную 
пользу в виде оздоровления и омоложения. 
«Фабрика красоты и здоровья» разработала программу, которая позволит испытать весь 
«фейерверк» приятных эмоций. 
 
В программу входит: 
- кедровая бочка/альфа SPA капсула 
- минеральный пилинг тела 
- обертывание «Лемонграсс + кедр» 
- моделирующий массаж лица  
- бразильский бамбуковый массаж с эффектом лимфодренажа  
 
Эффект от процедуры: 
- укрепление иммунитета 
- нормализация обмена веществ 
- избавление от стресса и его последствий 
- глубокое очищение организма  
- уменьшение подкожной жировой клетчатки, целлюлита 
- эластичная осветлённая кожа 
- антибактериальный эффект 
 
Подробное описание: 
 
Кедровая бочка/альфа SPA-капсула. 
Бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на состояние организма, 
начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая снятием стресса и общего 



напряжения. Фитопар содержит различные натуральные экстракты трав и растений, 
эфирные масла, которые помогают активировать сниженный иммунитет, открыть поры, 
вывести токсины, расслабить мышцы. 
 
SPA-капсула с четырехканальной системой ароматерапии (ароматы эфирных масел), 
вибрационным альфамассажем, ионным душем и музыкотерапией положительно влияет 
на психоэмоциональную сферу, снижает стресс, способствует релаксации и одновременно 
с этим воздействует на физическую составляющую организма.  
 
Минеральный пилинг тела. 
Устранит слой ороговевших клеток эпидермиса и запустит процесс их регенерации, 
очистит поры кожи, восстановит её дыхательную функцию, усилит циркуляцию крови и 
лимфы. 
 
Обертывание «Лемонграсс + кедр». 
Теплый древесный аромат и пряная трава со сладким лимонным запахом, слегка острым            
вкусом гарантирует максимальную релаксацию, стимулирует обменные процессы,       
действуя на глубокие слои кожи - обеспечивает пролонгированный омолаживающий         
эффект. 
 
Моделирующий массаж лица. 
Моделирующий массаж обладает отличным дренажным эффектом, что достигается за 
счет воздействия на лимфатические и кровеносные сосуды, расположенные в 
поверхностных слоях кожи. Он уменьшит причины возникновения морщин, позволит 
отвлечься от неприятных мыслей и подарит  необходимое расслабление. Приведённая в 
норму уставшая кожа лица будет насыщена полезными элементами, минералами и 
витаминами.  
 
Бразильский Бамбуковый массаж с эффектом лимфодренажа.  
Поможет снять нервно-мышечное напряжение, придаст ощущение легкости и комфорта.         
Поможет убрать отеки, восстановит функции организма. Авторские методики позволяют в          
сочетании с ручными техниками добиться максимального результата после первого сеанса  
Длительность: 2 часа. 
Дополнительно приобретается комплект для прохождения SPA программы 100 руб.         
на 1 человека 
 
4) SPA-программа «Рождественское чудо». 
 
Анонс: 
Если вы чувствуете, что в организме накопилась усталость и депрессия,  что вам 
необходима новая энергия - эта программа точно для вас! 
Отличное сочетание процедур позволит расслабиться и снять стресс с пользой для 
здоровья. Программа эффективна при расстройствах сна, общем напряжении. 
Она предназначена для тех,  кто стремится к умиротворению, гармонии и комфортному 
отдыху. 
В программу входит: 
- кедровая бочка/альфа SPA капсула 



- испанский массаж лица, шеи 
- тонизирующий массаж горячими камнями в сочетании с ручным классическим массажем 
- обертывание «Воздушный шоколад» 
Эффект от процедуры: 
- нормализуется сон и аппетит 
- укрепление иммунитета 
- нормализация обмена веществ 
- избавление от стресса и его последствий 
- глубокое очищение организма  
- уменьшение подкожной жировой клетчатки, целлюлита 
- улучшается состояние кожи 
- повышается тонус и сопротивляемость инфекциям 
 
Подробное описание: 
 
Кедровая бочка/альфа SPA-капсула. 
Бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на состояние организма, 
начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая снятием стресса и общего 
напряжения. Фитопар содержит различные натуральные экстракты трав и растений, 
эфирные масла, которые помогают активировать сниженный иммунитет, открыть поры, 
вывести токсины, расслабить мышцы. 
 
SPA-капсула с четырехканальной системой ароматерапии (ароматы эфирных масел), 
вибрационным альфамассажем, ионным душем и музыкотерапией положительно влияет 
на психоэмоциональную сферу, снижает стресс, способствует релаксации и одновременно 
с этим воздействует на физическую составляющую организма.  
 
Испанский массаж лица и шеи. 
Имеет глубокий расслабляющий эффект. Направлен на укрепление и устранение 
различных недостатков в мышечных тканях и усиление лимфотока.  
 
Тонизирующий массаж горячими камнями в сочетании с ручным классическим         
массажем.  
Массаж поможет проснуться и придаст сил, расширит сосуды и активирует обмен           
веществ, насытит кровь кислородом. После запуска работы нервных рецепторов в кровь           
выделяются гормоны, улучшающие настроение. Прорабатывать начинают мышцы спины,        
затем — область крестца, бедра, ноги, грудную клетку и руки. Тонизирующий массаж            
выполняется энергичными движениями с умеренной силой воздействия. 
 
Обертывание «Воздушный шоколад». 
Лёгкий воздушный крем питает и повышает упругость кожи. Используется как          
завершающее средство Масло зародышевой пшеницы обладает увлажняющими и        
восстанавливающими свойствами, укрепляет стенки сосудов и оказывает антикуперозное        
воздействие, снимает раздражение. Экстракт ромашки смягчает кожу. 
 



Длительность: 2 часа.Дополнительно приобретается комплект для прохождения SPA 
программы 100 руб. на 1 человека 
 


