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Прейскурант на услуги массажа массажного кабинета "Атлет"

Процедура Продолжительность Составляющие процедуры

60 минут

90 минут

20 минут

Массаж рук 30 минут

Массаж спины 30 минут

30 минут

Массаж ног 30 минут

Кедровая фитобочка 25 минут

60 минут

Спортивный массаж 30 минут

Массаж общий 
расслабляющий

Массаж мышц спины, массаж мышц 
задней поверхности ног, массаж 
мышц передней поверхности ног

Массаж общий 
оздоровительный

Массаж мышц спины, массаж мышц 
задней поверхности ног, массаж 
мышц передней поверхности ног

Массаж ШВЗ (шейно-
воротниковой зоны)

Массаж мышц плечевого пояса, 
массаж мышц задней поверхности 

шеи, массаж мышц затылочной части 
головы

Массаж массаж кистей рук, мышц 
передней и задней поверхности рук

Массаж мышц спины, массаж 
дельтовидных мышц

Массаж ПКО (пояснично-
крестцовая область) 

Массаж поясничного и крестцового 
отделов спины, верхних пучков 

ягодичных мышц

Массаж стоп, массаж мышц задней 
поверхности ног, массаж мышц 

передней поверхности ног

Посещение кедровой фитобочки 
(сборы трав по вашему желанию: 

общеукрепляющий, кожно-суставной, 
антиаллергенный)

Антицеллюлитный 
комплекс

Посещение кедровой фитобочки, 
антицеллюлитный массаж

Массаж групп мышц, которые 
учавствовали в тренировочном 

процессе
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Коррекция фигуры 90 минут

60 минут

Баночный массаж 20 минут 

Медовый массаж 20 минут Массаж спины с применением меда

Тейпирование 

Прейскурант на услуги косметологии массажного кабинета "Атлет"

Процедура Составляющие процедуры Эффект от процедуры

Химический пилинг

Урепление мышц живота и поянично-
крестцовой области спины, 

постизометрическая релаксация, 
восстановление подвижности в 

поясничном отделе позвоничника

Массаж расслабляющий 
тёплыми камнями 

(Стоунтерапия)
Массаж мышц спины, массаж мышц 

задней поверхности ног

Массаж мышц при помощи 
силиконовых вакуумных банок

Наложение специальных 
фиксирующих лент на поверхность 

тела

Пилинг "PEEL MEDICAL" 
гликолевый

Пилинг гликолевый (30%) 
РН 2.0

Антисептический, 
противовоспалительный, 

противогрибковый

Пилинг "PEEL MEDICAL" 
салициловый

Пилинг салициловый 
(20%) РН 2.5

Антисептический, 
противовоспалительный, 

противогрибковый, кератолитический

Пилинг "PEEL MEDICAL" 
пилинг Джессера

Салициловая кислота 14% 
Молчная кислота 14% и 
резорцина 14% РН 2.1

Эксфолация, себорегуляция, 
выравнивание цвета и рельфа кожи

Пилинг "PEEL MEDICAL" 
пилинг 

противовоспалительного 
действия
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Пилинг "PEEL MEDICAL" 

Очищение кожи

Очищение кожи

Процедура

1000 рублей

Лазерная эпиляция лица 1800 рублей

Лазерная эпиляция шеи 1100 рублей

1000 рублей

Пилинг "PEEL MEDICAL" 
пилинг 

противовоспалительного 
действия

Миндальный пилинг (20% 
- 30%) РН2.1 РН1.3

Отшелушивающее действие, 
выравнивание рельефа и уменьшение 

глубины морщин, улучшение цвета 
кожи, нормализация гидролипидного 

барьера, стимуляция продукции 
коллагена и эластина в дерме

Пилинг "PEEL MEDICAL" 
пилинг 

противовоспалительного 
действия

Молочный пилинг (30% - 
50%) РН2.0 РН1.3

Оказывает противовоспалительное, 
антимикробное, уменьшает плотность 
камедонов и размеры пор, увлажняет, 

отбеливает и осветляет кожу, 
отшелушивает отмершие клетки 

эпидермиса, стимулирует процесс 
обновления клеток 

Мультикислотный пилинг 
G-DERM

Чистка лица 
ультразвуковая

Комбинированная чистка 
лица

Массаж лица 
класический с 

применением маски 
"Липоконструктор"

Массаж поясничного и 
крестцового отделов 

спины, верхних пучков 
ягодичных мышц

Прейскурант на услуги косметологии массажного 
кабинета "Атлет"

Стоимость одной 
процедуры

Лазерная эпиляция 
верхней губы или 

подбородка

Лазерная эпиляция 
бакенбордов
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2000 рублей

Лазерная эпиляция плеч 2000 рублей

1600 рублей

1200 рублей

2500 рублей

1200 рублей

1200 рублей

1300 рублей

4000 рублей

от 4000 рублей

1500 рублей

3000 рублей

2000 рублей

1000 рублей

2500 рублей

3500 рублей

Лазерная эпиляция 
декольте

Лазерная эпиляция 
поясницы

Лазерная эпиляция 
крестца

Лазерная эпиляция 
ягодиц

Лазерная эпиляция 
ареолы

Лазерная эпиляция линии 
живота

Лазерная эпиляция 
междуягодичной зоны

Лазерная эпиляция 
живота полностью

Лазерная эпиляция 
спины полностью

Лазерная эпиляция 
подмышечных впадин

Лазерная эпиляция рук 
полностью

Лазерная эпиляция рук 
до локтя

Лазерная эпиляция кисти 
рук

Лазерная эпиляция зоны 
классического бикини

Лазерная эпиляция зоны 
глукого бикини
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4000 рублей

5000 рублей

2700 рублей

Лазерная эпиляция бедер 2700 рублей

10000 рублей

Лазерная эпиляция зоны 
тотального бикини

Лазерная эпиляция ног 
полностью

Лазерная эпиляция 
голеней

Лазерная эпиляция всего 
тела (руки, ноги, бикини, 
подмышечные впадины)


