
Показания (по информации Санкт-Петербургского института профилактической медицины):  

— патология органов дыхания:  

— заболевания верхних дыхательных путей;  

— острый бронхит с затяжным течением;  

— рецидивирующий бронхит;  

— хронический необструктивный бронхит;  

— хронический астматический бронхит;  

— хронический обструктивный бронхит без признаков легочного сердца;  

— бронхиальная астма легкой и средней степени тяжести;  

— патология ЛОР-органов:  

— хронический или подострый тонзиллит;  

— хронический или подострый синусит (гайморит, фронтит);  

— аллергическая риносинусопатия, поллинозы;  

— патология сердечно-cосудистой системы:  

— нейроциркуляторная дистония (гипотонический, гипертонический тип);  

— кожные заболевания:  

— атопический дерматоз, диффузная и экссудативная форма в стадии стабилизации;  

— псориаз в стадии стабилизации;  

— экзема;  

— гиперсекреция сальных желез (жирный тип кожи);  

— поражения кожи, угри;  

— круговидное облысение;  

— снижение общего и местного иммунитета организма:  

— лица часто и/или длительно болеющие ОРЗ, ОРВИ;  

— лица, работающие в условиях вредного производства (пыль, газ, дым, химические 

вещества, перепады температур окружающего воздуха, малые дозы радиации);  

— лица, курящие табак или курившие в прошлом, облегчение отказа от курения. 


