
  

  

 

 

 

 

  
 

 
      

9:00       

10:00 ПИЛАТЕС 

+СТРЕТЧИНГ 
     

11:00       

12:00       

13:00       

14:00      STRIP DANCE 

15:00      
БРАЗИЛЬСКАЯ 

ПОПКА 

16:00       

17:00   
ПИЛАТЕС 

+СТРЕТЧИНГ 

ПЛОСКИЙ 

ЖИВОТИК 
  

18:00     90-60-90  

19:00       

20:00    LADY’S DANCE   



 


