
Активная  Адыгея(активный тур) 

1. Заезд : прибытие в отель, размещение в номерах, обзор окрестностей 

ужин, приготовленный на углях.  

2. Пеший поход на плато Лаго-Наки: в процессе похода мы посетим  

альпийские луга, гроты и пещеры, реки и водопады. Площадь плато 

800кв.км. А это несколько водопадов на р. Курджипс, 2-а из них 

высокие на вид не менее 25м, проведем пикник на природе. 

3. Рафтинг: сплав  на весь день, с полевой кухней (кухня при 

благоприятных погодных условиях). Мы пройдем полный инструктаж 

по поведению на воде и в воде, так же будет проводиться фото-  видео- 

съемка  сплава. 

4. Джиппинг: в процессе поездки мы посетим один из крутейших 

водопадов нашего туристического района Лаго-Наки, водопад имени 

Иситченко, скалу Орлиная полка. Пикник на природе. 

5. Экстрим-парк: посветим  целый день  посещению ущелья  Мишико, 

искупаемся в водопаде, сделаем спуск дюльфером со скалы, и 

поднимемся вверх по виа-феррате.(оборудованная тропа на скальном 

участке),пикник на природе. 

6. Конная прогулка: совершим 2х часовую конную  прогулку на хребет 

Уна-Коз, к скале Чертов палец, пикник на скале, а далее пешим ходом 

посетим несколько диких пещер и спустимся к отелю. 

7. Водопады: на этой экскурсии мы посетим один из самых высоких 

водопадов России. Высота водопада составляет 200м. По дороге к 

водопаду вы увидите прекрасный пейзаж с видом на  гору Пшеха-Су и 

массив горы Фишт. 

8. Сбор вещей, выезд из отеля. Посещение музея и термальных 

источников или купание в водопадах. 

 

 


