OcHogHble npasuaa nocewjeHUs 6amymHozo yeHmpa « Ammocgepa»

et po 14 neT MmoryT HaXoAMUTbCA B CNOPTMBHO-Pa3B/iekaTeNbHOM LeHTpe «ATMOCHEPA» TonbKo B
COMPOBOXAEHUM B3POC/bIX, IMOO CO CBUAETENBCTBOM O pPoxKAeHUU ( OTO, KONUSA) U pacnmnCcKon oT
poautenen.

detn oo 3-x neT MmoryT nonb30BaTbcst 6AaTYyTHON 30HOM HecnaaTHO, NpY NPeaAbABAEHUN CBUAETENbCTBA O
poxaeHuun. Mpwu aTom, poantenn ob6a3aHbl HAXOANTLCA BMECTE C AETbMM, OMNIauynMBasn TONbKO 3a cebs.

Mpu nocelweHmn LeHTpa, NMoceTuTento HeobXoANMO UMETb JOKYMEHT YA0CTOBEPAOLLIUIA IMYHOCTb
(nacnopT, BOANTENbCKOE YA0CTOBEPEHME MW CBUAETENBCTBO O POXKAEHUM - IULEM, HE UMEIOLLMM
nacnopTa)

1. Npocum Bcex nocetTuTeneit 6atyTHOro LieHTpa cobaoaaTh Npasuaa NnoBeaeHUs, BEXINBO OTHOCUTLCA
K APYr1Mm noceTuTensm n K umyuiectsy LieHTpa.

2. MepcoHan LleHTpa He ocyLwecTBAAET yCyry NPUCMOTPA 3a AeTbMU. LLeHTp He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
33 AeTen, HaxoaALWMXCs Ha TeppuTopun LleHTpa 6e3 npucmoTpa poamTenen Uam ConpoBOXKAAIOLENO
B3pocsioro. B uenax 6€30nacHOCTM, Mbl MPOCUM BCEX PpOoaUTENE KOHTPOANPOBATL AeTcKoe npebbiBaHne
B LleHTpe.

3. Mpun HecyaCTHOM C/ly4ae NOCETUTENb, KOTOPbIM NOAYYUA TPABMY, NN €r0 COMPOBOXKAAIOLWMNA OONKEH
HemeaJ/1IeEHHO COObLWNTbL COTPYAHUKAM A1 OKa3aHMA NepBoN MeANLMHCKON nomMoLun. TakxKe
noceTuTeNb, 3aMETUBLLMI, YTO MPOMUCXOAMNT HapyLLIeHMe NpaBua LleHTpa, KOTopoe CTaBuT Nog, yrposy
nocetTUTens UAM umylecTso LieHTpa (noxkap, 3aabiMNeHNE) AOMKEH HEMEAJIEHHO COOBLNTD
coTpygHukam LleHTpa.

4. CTPOro 3ANPELLEHO KypeHue, ynoTpebaeHne afIKOrobHbIX HANUTKOB U APYTMX HAPKOTUYECKUX
BelLecTB B nomeweHun LieHTpa. AgmuHuctpauma LleHTpa octaeaseT 3a coboi NnpaBo 0TKasaThb B
noceuweHnun LleHTpa nmuam, HaxoAALWMMCA B COCTOAHUWN aNKOTObHOMO MAU HAPKOTUYECKOro
onbaAHeHus. JInbo NonpocuTb HesameLIUTENbHO NOKUHYTL TEppUTOpUIo 6aTyTHOrO LleHTpa npu
06HapyXeHNM yKaszaHHbIX Bbllle 3anpeL,eHHbIX 4eACTBUN.

5. Mpocum nocetuTeneii LleHTpa pasgesaTtbesa u nepeobysaTtbea B cnewuynanbHo 060pya0BaHHbIX
pasaeBasikax U OCTaBAATb BEPXHIO oAexay U 06yBb B cneunanbHo 060pyA0BaHHbIX WKaduMKax.
K/IlOUMK Bbl MOXETE MOAYUYNTb Y aAMUHUCTPaTOpPA.

MpoxoanTb 3a 30HY TaTaMU MOTYT NOCETUTENU, ONAATUBLUME BXOA,. HaxoauTbecs Ha Tepputopun
6aTyTHOM 30HbI B AXKMHCaX, MO0 ¢ MeTann4yeckMmm getanammn Ha ogexge — 3AMNPELLEHO. Ons
oXuaawowmx 06opyaoBaHbl cneumanbHble MecTa, rae Bbl moxkeTe NnocuaeTs.

6. Haxoautbcs B LleHTpe B yinuHon o6ysu 3AMPELLAETCA. ONTMManbHbIM M MAaKCMMa/lbHO
KOM@OPTHbIM BapuaHTOM A/1A Bac 6yaeT B3ATb CMEHHYO 06yBb ANs MOMELLEHNA: YEeLLKH,
FTMMHACTUYECKMe TanoYKKU C Pe3MHOBOM NOAOLIBOM AN HOCOYKM. 1A NPbIXKKOB HEOH6XO0AMMO UMETH C
cob0oli cnopTUBHYIO yA06HYI0 oaexay (6e3 monHuin, knenok u 1.4.). MPbIFATb B AMNHCAX
KATETOPUYECKW 3AMNPELLEHO.

7. Npocum nocetutenen batytHoro LleHTpa TwaTtenbHO cneanTb 3a IMYHbIMU Belllamu (CyMKa,
MOB6UNbHbIN TenedoH, KAoun 1 T.4.) AoMUHUCTPauUmsa LieHTpa He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a /IYHble
BeLLM rocTa, MOTEPU, KPasku AU MOBPEXKAEHNSA, U BelllM, OCTaB/eHHble B WKadumnKe AN XpaHeHua.



8. Bce HallgeHHble BeLm NpoCcuM nepesasaTb Ha CTOMKY aAMUHUCTpaTopa baTyTHoro LleHTpa.

9. MNpocnm NoNb30BaATLCA UTPaMK U MHBEHTapem LieHTpa B6epekHOo 1 akKypaTHO. AGMUHUCTPALLMA
LleHTpa B c/ily4ae NoBpeXAeHUA UM YHUUTOXKEHMA MMYLLECTBA OCTAaBAAET 33 coboli Nnpaso TpeboBaTtb
NoJIHOro BO3MeLLeHus yulepba.

9. l'octu LleHTpa npu noceweHMm gatoT CBOE cornacue Ha oTC/eKmnBaHue cebs n pebeHKa c NoMoLLbHo
Buaeokamep LleHTpa. B 6aTyTHOM LieHTe paspeluaetca ¢otorpadmposatsb. Poautenn nam
conpoBoxaatwme pebeHKa nnua, Bxoasa B 6aTyTHbIN LleHTp, AatoT cBoe corslacue Ha
doTorpadupoBaHme cebs n pebeHka gpyrumm nocetutenamm LleHTpa 1 Ha gocTtyn K potorpadusam B
rpynnax 6atyTHoro LleHTpa.

Mpasnna nosegeHna Ha BATYTAX

1. Mepen HayanlOM MPbLIXKKOB Ha 6aTyTe HEOHXOANMMO XOPOLIO Pa3mATbCA. [ocsie 3aHATUA He TOpPoNUTECh
cpasy NOKUHYTb LleHTp. YcTpoitTe cebe HeBObLLYIO «3aMMHKY»: Iydllie BCero NoTAHYTbCA, MUHYT 10-15.

2. He gepxuTe B pyKax, KapmaHax Uau Ha Tene nocTopoHHMe npeameTsl (TenedoHbl, Yacbl, KAtouu,
OYKM, LEenoYku, ntobble apyrue yKpaweHums)

3. MNpbiraTb Ha BaTyTe pa3peLlaeTca TONbKO B HOCKaX MW CneumnanbHo rMMHacTUYecKo obyBu.
Opexxaa AoKHa bbiTb CBOOOAHAA, HE CKOBbIBAKOLLAA ABUKEHMN, 6€3 3aMKOB 1 METa I/INYECKUX
3actexek. MPbIFATb B AXKNHCAX KATETOPUYECKW 3AMNPELLAETCA.

4. PebeHOK A0/IKeH [O0/IKEeH HaxoaMTbes Ha 6aTyTe nog npucmoTpom B3pocsoro. ConposoxaatoLlee
/IMLLO HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a 6e3onacHoCTb pebeHka.

5. 3anpeLueHo npbiraTb Ha 6aTyT, ecim Tam HaxoauTca YenoseK. OCTaHOBUTECH, €C/IN K BaM Ha HaTyT
NpbIrHyAn. OauH 6aTyT — OAMH YeNOBEK.

6. CanbTO M Apyrue TPIOKU MOTyT HbITb OnacHbl. BbinonHAA Tpoku 6e3 HabatoaeHUA TpeHepa, Bbl
coBepluUaeTe AeNCTBUSA Ha CBOM CTPax U pUck. baTyTHbI ueHTp «KATMOCODEPA» He HeceT
OTBETCTBEHHOCTU 33 NOC/EACTBUA BalUMX HEOBAYMAHHbIX AelicTBuin. CoBepluanTe AencTBuUA,
Haxo4saLmMeca B paMmKax BalmMx HaBbIKOB 1 GU3NYECKMX BOSMOKHOCTEN.

7. HesameanutenbHO BbINOJHANTE YKa3aHUA MHCTPYKTOPOB Ha 6aTyTe. NIOMHUTE, MHCTPYKTOPbI
AeNCTBYIOT B BalWMX MHTepecax, NpeAoTBpaLlas Baly TPaBMbl.

8. byabTe BHMMATE/IbHbI M OCTOPOXKHbI. He 3abbiBaiiTe 0 TOM, YTO BOKPYF BacC NPbIratoT gpyrue Aoau.
OrnaguTech, NPeXKae YeM BbIMOAHUTL KAKON-IMB0 CNOMKHbIN 31€MEHT.

9. He BbINONHANTE NepeKpPecTHbIe MPbIXKKM B MOPONOHOBYIO AMY. 3TO OYeHb TPAaBMOOMNACHO.

10. He TonKalTeChb, He NMXalTeCh, He AOMNYCKanTe rpybbiX U PE3KMX ABUKEHWIA, KOTOPblE MOTYT
NPUYUHUTL 6Ob U BO3MOMKHbIE TPABMbl BaM U OKPYKAOLLMM.

11. He coBEeTyeM npbiratb Ha 6aTyTax 6epeMeHHbIM KEHUWMHAM, a TakKXKe nrin4aAmM, MMerLWnm
orpaHmn4eHnAa No 340P0BbIO.

13. He pekomeHayem npbirath Ha 6aTyTe Aonble 5-10 MMHYT 6e3 nepepsbiBa. CaenaiiTe nepepbis 2-5
MWHYT, 3aTeM CHOBA BO3BpallaiiTech Ha 6aTyT.



4,

5.

3ANPELLEHO!!!

. HaxoanTtbca Ha Tepputopmm 6aTyTHOM 30HbI B AXKUHCAX U O4EXKAE C METANIMYECKUMWN AETANAMMU.

. HaxoanTtbca Ha 6aTyTax B COCTOAHUM aIKOTOIbHOTO MAN HAPKOTUYECKOTO OMNbAHEHMS.

. 3aHMMmaTbCcA Ha BaTyTax cpasy Nocae NPMema NULLK.

. CnpeTtb 1 nexkatb Ha 6aTyTax. Ecam Bbl ycTanmn — nponanTte B 30HY OTAbIXa.

. Mpbiratb Ha 6aTyTax c }keBaTeNbHOW PE3UHKOWN, KOHPETAMM MU UHOM NULLLEN BO PTY.

. Mpbiratb Ha 6aTyTe, ecn Ha HEM HAaX0AATCA NOCTOPOHHME NPeaMETbI.

. 3aHOCUTb Ha 30HY BATYTOB MHBEHTAPb, a TaKXe eay M HAMUTKW.

. BbInONHATb ynpa)KHeHUA Ha Kpato H6aTyTa. MpbiraTb HAaBCTPEYY APYr APYry. TO O4YEeHb TPAaBMOOMACHO!

. BbINONHATL NepeKpecTHble NPLIXKKU B MOPOJIOHOBYHO AMY.

B MOPO/IOHOBOW AME

. He npbiraiite B AMy, eC/iv TaM Haxo4AUTCA APYron YenoBekK.
. Mocne coBepLIeHUsA NpbIXKKA HE3aMeaNTEIbHO MOKMHBbTE AMY.

. He 3aKanbiBanTech B iMe, T. K. HA BaC MOTyT NPU3EMANTbCA.

He BbIHOCMTE NOPOSIOH U3 30HbI AMbI.

He npusemnsiiTech B AMy ro/ioBoi BHU3. Paspeluaercsa npM3emaeHne Ha AroamLbl, Ha CrHY U Ha

HanpAXeHHble NpAMble HOrwn. I'IpM npnsemnieHnn B AMy He I'IO,CI,CTaB]'IFI[;ITe PYKMU.

7.

MepeKpecTHble NPbIXKKK B MOPOJIOHOBYIO AMY OYeHb TPAaBMOOMAcHbI. Mepes, coBeplueHMem NpbixKKa

y6eAMTECb, YTO YeNNOBEK Ha 6aTyTe HanpoTuB He C06MpaETCFI caenaTtb TO e Camoe.

Cnep,yﬂ 3TMM NPOCTbIM MPaBUIamM N peKOMeHZaUNAM aAMUHUCTPATOPOB U MHCTPYKTOPOB, Bbl

obecneunte cebe 1 cBoel cembe Becesbli, Noae3HbIN 1 6e3onacHbIN oTAbIX!

C 3aboToi1 0 Bac 1 Bawem 340poBbe,

AomuHuctpauma batytHoro LleHTpa «<ATMOCDEPA»



