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«НЕРВНЫЙ АССИСТ» 

Одна из основных задач психологии –  воссоединение Тела, Души и Духа.  

Телесно – ориентированная терапия, является неотъемлемой частью 

практической психологии. 

 Наше мировоззрение – относиться к телу, как Храму Души, прикасаемся с 

любовью, усиливая ваши жизненные силы и внутреннюю гармонию.  

 

Знаете ли вы, что при боли, заболеваниях физического тела нарушается 

энергетическая система человека и только ручным массажем она не 

устраняется? «Нервный ассист»  (от англ. assist - помощь) – это эффективная 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ при сильном стрессе, психологическом, эмоциональном 

и физическом перенапряжении, для освобождения нервной системы и снятия 

напряжения тела. 

    Что происходит в организме при получении стресса – физического удара 

или психоэмоционального воздействия? Организм реагирует шоком, –

автоматически происходит сокращение мышц, связок, сосудов и даже самих 

нервных волокон. Это сокращение образует «стоячую энергетическую волну», 

то есть блок или зажим. Сигналы от центральной нервной системы не 

проходят к органам, впоследствии вызывая различные болезни. 

 «Нервный ассист» – рекомендован всем, кто пережил стрессовые ситуации 

и травмы.  

В результате клиент получает: психоэмоциональное расслабление, быстрое 

освобождение тела от стресса, восстановление энергетики организма, прилив 

жизненных сил. 

Своевременно проведенный «Нервный ассист» применяется при коррекции 

психоэмоциональных состояний и профилактике многих заболеваний. 

 

Топоркова Г.Н. –  врач, психолог – специалист центра по телесно-

коррекционным, энергетическим практикам, практический стаж работы более 

20 лет. 

 


