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YBaxkaemsle Apy3bs!

Camoe 2nasHoe 0a5 Hac — amo 6e3onacHocmeo Bac u Bawux demeii!

He 3a6bi8alime 0 mom, Ymo npoixKU Ha 6amymax 0mHOCAMCA K IKCMpemMdanbHbIM eUuoam
cnopma!

MMoamomy neped npbixckamu Ha 6amyme Kaxcobiii nocemumesnb 0653aH

03Hakomumoca ¢ Mpasunamu noeedeHusa u TexHUKoli 6e30nacHoCMu U 03HAKOMUMb C
Humu pebeHka!

Oo01ue npaBuJia NOCELeHUs CETU CeMEeNHBbIX
CIIOPTUBHO-pPa3BJIeKaTe/IbHbIX 0ATYTHBIX LEHTPOB
«IIpsIryn’ OK».

Jetu no 7 neT MoryT HaxoaAuThcsl B batyTHOM LleHTpe «IIpbpiryH’OK» TOIBKO B
CONPOBOXAEHUHU B3POCIIBIX.

Jetu oT 7 fo 18 sieT MoryT HaxoUThCA B LleHTpe 6e3 conpoBOXeHUs B3poc/bixX. Eciu
pebeHOK npuxoauT 6e3 Bac uau Bbl IprHBOAMTE €ro ¥ 0CTaBJ/sieTe HA KAKOe-TO BpeEMSI, EMY
Heo06X0MMO UMeThb C CO60M B pacniedyaTaHHOM BHUe U noanucaHHoe Bamu COT'JIACHE,
KOTOpO€e MO>KHO HaUTH B IpyIIIe.

[lepBbIM ZleJIOM BaM HEOOXOAMMO MOAOUTH K aAMUHUCTPATOPY /Jisl IpUOOpeTeHUs
6useta. Eciu y Bac ecTb abOHEMEHT, a/[MUHUCTPATOP cJlelaeT Ha HEM OTMETKY O
noceleHUH U JjaTe. AIMUHHUCTPATOP HA30BET MPOMEXKYTOK BpeMeHH, KOTOPbIN Bbl MOXKET
NpOBeCcTH Ha 6aTyTHOU apeHe (HanpuMep, 15.00 - 16.00)u HanuuieT ero Ha Bamem
6pacneTtuke. bpacieTuk Ha Baile#t pyke - 6uJieT Ha 6aTyTHYI0 apeHy. Ha apeHe ecTb 4yachl,
110 KOTOPbIM Bbl MOXKeTe c/ieJuTh 32 BpeMeHeM. AAMUHUCTPATOP TAKXKeE 00bsABJISET
BpeMs B MUKPOGOH.

[ToceTuTesy, onJiaunBas ycayra Ha nocellleHhe CeTU CeEMeHHbIX CIIOPTHUBHO-
pa3BJjieKaTeJbHbIX 6aTyTHBIX 1[eHTPOB «IIpbiryH’ OK», IpUHUMAKOT U COTJIAIIAITCS C
061IMMM TpaBUJIAMU BHYTPEHHET0 pacnopsifika 6atyTHoro LlenTpa. HecobustoieHue
BblIllleYKAa3aHHbBIX MPABUJI MOXKET IPUBECTH K 3anpeTy AJid Bac nocenieHuss 6aTyTHOTrO
[lenTpa.

KaxkbIii moceTUTEJIb JJOJDKEH 0CO3HABaTh, UTO JII060e JIeHCTBHE OH JieJiaeT 0/
COGCTBEHHYI0 OTBETCTBEHHOCTD. CETh CeMEeMHbIX CHOPTUBHO-Pa3BJeKaTeNbHbIX
6aTyTHBIX IIeHTpOoB «IIpbiryH’OK», He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a TPaBMbl, TOJIyYeHHbIE B
CBSI3U C HECOOJIKIeHHEM HACTOSIIUX ITPaBUI.

1. IlpocuM Bcex noceTruTesel 6ATYyTHOrO LieHTPa cobJI0/jaTh NpaBUjia MOBEIEHUS],
BEXKJIMBO OTHOCUTHCS K APYTUM OCETUTEJISIM U K UMyILecTBY LleHTpa.

2. llepcoHnan lleHTpa He oCyLeCTBJAET YCAYTY IPUCMOTPA 3a JeTbMHU. LleHTp He
HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a JleTel, HaX0AS1UXCsd Ha TeppuTopuu LleHTpa 6e3
NpPUCMOTpa POAUTEJIEN U CONPOBOXK/AAIOLIEr0 B3POC/0TO. B 11e/151X 6€30MacHOCTH,
MbI [IPOCUM BCEX PO MTeel KOHTPOJIMPOBATh AeTCKoe npebbiBaHUe B LleHTpe.



10.

CnopTuBHO-pa3BJieKaTebHbIA 6aTyTHBIN LeHTpP «[IpbiryH’OK», 1 ero coTpyHUKH
He HeCyT OTBETCTBEHHOCTH 32 BO3MOKHbIe HeCYACTHbBIE C/Iy4au C IOCETUTEJISIMH,
3a UCKJIIOYEHHEM CJlydaeB, BbI3BAaHHbIX UCI0Jb30BaHUEM Y2Ke TOBPEXAEHHOTO
UTpOBOro 060pyA0BaHUS.

[Ipu HecyacTHOM cJly4yae oCeTUTe b, KOTOPbIX NOJIy4YUJ TPaBMy, UJIU €0
CONPOBOXKAAKIUHI J0>)KeH HEMe/JIEHHO COOOIIUTb COTPYHUKAM [J1s1 OKa3aHUsA
NepBOM MeIMLIMHCKOU oMo1u. Takxe NOCeTUTe b, 3aMETUBIINH, YTO IPOUCXOAUT
HapyuleHue npaBuJ LleHTpa, KOTOpoe CTaBUT MO/, yIrpo3y NOCETUTES UIU
umyuiecTBo LleHTpa (moxap, 3aibIMJIeHUe) JOKEH HeMe/[JIEHHO COOOIIUTh
coTpyZHuKaM lleHTpa.

CTPOI'O 3AIIPEIIEHO kypeHue, ynnoTpebJieHHe aJKOTOJbHBIX HATUTKOB U PyTUX
HapKOTHYEeCKUX BellecTB B noMeleHuu llenTpa. AiMuHucTpanus LleHTpa
OCTaBJIfIeT 32 COOOM paBO OTKAa3aTh B oceuieHrU LleHTpa aMnaM, HaxXoAAIIMMCS B
COCTOSIHUH aJIKOT'0JIbHOTO UJIM HAPKOTUYECKOI0 OllbsiHEeHUs. JIN60 NOonpoCcUTh
He3aMe/IJIMTeJIbHO IOKUHYTh TEPPUTOPHI0 6aTyTHOTrO LleHTpa npy o6HapyxeHUun
yKa3aHHBIX BbIIlIE 3allpelleHHbIX e CTBUM.

[IpocuMm nocetuTeseit LleHTpa pa3zeBaTbCcs U NepeoOyBaTbCA B CHIELIMATIbHO
060py/I0BaHHBIX pa3/eBajKax U OCTaBJIATb BEPXHIOW OJlexKy U 00YBb B
CrieliMaJibHO 060PY/A0BaHHbIX pa3/eBaJiKax UM lKapuukax. Kirouuk Bbl MOXeTe
NOJIyYUTh Yy aAMUHUCTpaTopa. HaxoauTthcs B LleHTpe B ysiMuHON 00yBU
3ANPEIIAETCA. baxubl MOKHO B3ITh Ha BX0/l€ B LieHTP. ONTUMa/IbHBIM U
MaKCHMaJIbHO KOMPOPTHBIM BapHaHTOM /[iJis Bac OyZleT B3Tb CMEHHYI0 00YBb [
NOMellleHUS: YellIKH, THMHAaCcTU4YeCKHe Tal04KHY C pe3WHOBOM MO/ 0LIBOM,
KPOCCOBKHM /Ke/ibl C IJIaZIKOW Pe3MHOBOM MOA0LIBOM UM HOCOYKHU. /|1l MPBIKKOB
He006X0MMO UMEeThb C COO0U CIOPTHUBHYIO YA0OHYI0 oZexAy (6€3 MOJIHUMH, KJIEeNOK U
T.4.). [IPBICATD B IZKUHCAX KATETOPUYECKH 3AIPEIEHO.

[IpocuM nocetuTesieit 6aTyTHoro LleHTpa TaTeNbHO CleJUTh 3a JUYHBIMU
BellaMu (CyMKa, MOOUJIbHBIN TesiedOH, KI04YU U T.[.) AiMUHUCTpanus LleHTpa He
HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHbIE BEIL[U ['OCTS, IOTEPH, KPaKH UJIH
NOBpEXEHUSs, U Bellj, OCTaBJIeHHbIe B IIKapUUKe JJIs XpaHeHHUs.

Bce HalifieHHbIe Bellly NPOCHUM NepeiaBaTh HAa CTOMKY aIMUHUCTPATOpa 6aTyTHOTO
[lenTpa.

[IpocuM nosib30BaThCA UTPaMU U UHBeHTapeM lleHTpa 6epekHO U aKKypaTHO.
AnmunucTpanus LleHTpa B ciiyyae NoBpeXJeHHs UJIM YHUUTOXKEHUS UMYLeCTBa
OCTaBJIsieT 3a 060 MpaBoO TpebOBATh NOJHOI'0 BO3MeleHUs yliepoa.

['octu LleHTpa npu noceuieHry AAOT CBOE COTJIacCUe Ha OTC/IeXXUBaHUe cebs U
pebeHka c noMolLbl0 BUleoKkaMep LleHTpa 1 Ha JOCTyN K BUJ€OTPAHCAS LMY Ha
caiiTe 6atyTHOro lleHTpa. B 6aTyTHOM LleHTe pa3peiaercsa poTorpadpupoBaTh.
PoauTenu nnu conpoBoxjaroiine pedbeHKa ML, BX0AsA B 6aTyTHbIN LleHTDp, AatoT
CBoOe corJiacue Ha poTorpadpupoBaHUe ceds1 U pebeHKa APYTUMHU MOCETUTENSIMHU
LlenTpa v Ha focTyn K doTorpadusam Ha calTe U B rpynnax 6atytHoro LleHTpa.

IIpaBuia noBegeHus Ha BATYTAX

1.

[lepes Havya/10M NPBDKKOB HA 6aTyTe HEOO6XOAMMO XOPOILO pa3MAThCs. PaaMUHKa
IPOBOJUTCA UHCTPYKTOPOM Kaxk/ble 30 MUHYT. Ec/iv Bbl HEMHOT 0 3a/1epKaJllCh,
HaCTOSITEeJIbHO PEKOMEH/yeM BaM pa3MsTbCS CAMOCTOSITEIbHO KaK MUHUMYM 15
MUHYT. Bbl Takxke MOXKeTe 060paTUThCA K MHCTPYKTOPY. Ecivi oH 6yeT cBo60€eH,
OH C y/J0BOJIbCTBUEM BaM NOMOKeT. [loc/ie 3aHATHA He TOPONIUTECh CPa3y
NOKUHYTB LleHTp. YcTpoiTe cebe HEOOIbIIYI0O «3aMUHKY»: JIydllle BCEro
NOTAHYTbCSA, MUHYT 10-15.

He nepxuTe B pykax, KapMaHax UJIM Ha TeJle IOCTOPOHHMeE NpeAMeThl (TesedOoHbl,
4achl, KJIIOYH, OYKH, LIe[I0YKH, JII0Oble pyrye yKpalleH!s)



3. lIpeiraTh Ha 6aTyTe pa3peliaeTcs TOJAbKO B HOCKAaX WJIU ClleLiuaJlbHON
rMMHacTU4eckor 00yBu. Ofexaa foKHa ObITh CBOOOHAS, He CKOBBIBAKOIAs
JBIDKEHHUH, 6€3 3aMKOB U MeTa/lIndeckux 3actexxek. [IPBITATb B IXKUHCAX
KATETOPHUYECKH 3AIPEIIAETCA.

4. PebeHOK 70 7 JieT J,0/KEH HAaXO4WThCA Ha 6aTyTe N0 IPUCMOTPOM B3POCJIOTO.
ConpoBoxjaroliiee JIML0 HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a 6€30MaCHOCTb pebeHKa.

5. 3anpeieHo npeIraTh Ha 6aTyT, €C/IM TaM HaXoAUTCA YesioBeK. OCTaHOBUTECH, €CJIU
K BaM Ha 6aTyT NpbIrHy/ad. OAUH 6aTyT — OJJUH YEJIOBEK.

6. CasbTO M Apyrye TPIOKU MOTYT ObITh ONIACHBL. BbINoJiHAA TPIOKU 6€3 HabJ/1t0ieHUs
TpeHepa, Bbl COBepllaeTe AeUCTBUSA Ha CBOU CTpax U pUCK. baTyTHBIN LleHTp
«[Ipbiryn’OK», He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 MOC/E/ICTBHS BallUX HEOOJYMaHHbIX
ferictBui. CoBepluaiTe AeUCTBUSA, HAXOAAIIMeCs B paMKaxX BalllUX HABbIKOB U
dU3nIeCcKUX BO3MOXXHOCTEMH.

7. He BbINOJIHSAAWTE C/I0°KHbIE 3/IEMEHTbI Ha 6ATYTe, €C/IM Bbl HE YYUJIUCh 3TOMY PaHee.
O6paTuTech 3a MNOMOILBIO K UHCTPYKTOPY!

8. HesameiuTesibHO BBINOJIHANWTE YKa3aHUSI MHCTPYKTOPOB Ha 6aTyTe. [loMHUTE,
MHCTPYKTOPHI JIENCTBYIOT B BalllMX UHTEpPecax, NpeAoTBpalliasl Ballld TPaBMBI.

9. ByabTe BHUMaTeJIbHBI U OCTOPOKHbI. He 3abbIBaliTe 0 TOM, YTO BOKPYT Bac
NpbITAlOT ApyTue JioAu. OrsAuTeCh, IPeX/ie YeM BbIOJHUTb KaKOH-J1160
CJI0°KHBIH 3/1eMEHT.

10. He BbINOJIHAINTE IepeKpeCTHBIE NPbDKKU B IOPOJIOHOBYIO IMY. JTO OYEHb
TPaBMOOMACHO.

11. He TosikaliTeCh, He MUXaUTECh, HE AONYyCKaNUTe rPyObIX U Pe3KUX JBUKEHHUH,
KOTOpbIE MOTYT IPUYMHUTDH 60JIb U BO3MOXKHbIE TPABMbI BaM U OKPY>KAIOL[UM.

12. He coBeTyeM npbIraTh Ha 6aTyTax 6epeMeHHbIM XXeHILHaM, a TaKXKe JI0AAM,
VMMEeWIIMM OrpaHUYEeHUS 110 3/J0POBLIO.

13. He pekoMeH/iyeM npbIraTh Ha 6aTyTe AoJblie 5-10 MUHYT 6e3 nepephiBa.
CpenaiiTe nepepbIB 2-5 MUHYT, 3aTeM CHOBA BO3BpalllalTeCh HA OATYT.

14. backeT60JibHbIE KOJIbIIa IpeHAa3HAUYEHbI /IJ11 3a06pacblBaHUSI B HUX MATKUX U
JIerKux Msdei. BuceTb Ha 6acKeTOOIbHBIX KOJIbI[AX KATErOPUUECKH 3anpenjaeTcs.

15. KaHat B ieTckol MOPOJIOHOBOM sSIMe MpeJiHa3HAYEH /J1s la3aHus. KaTaTbcs Ha
KaHaTe MOXeT ObITh Heb6e30IacHO /IS Bac U JPyTryx nocetuTtesiel. byibTe oueHb
OCTOPOXKHBI, €CJIU Bbl PEIIUJIN I0KAaTaTbCA HA KaHaTe!

1. HaxoauTbcs Ha 6aTyTax B COCTOSIHUU aJIKOTOJIbHOTO MJIM HAPKOTUYECKOTO
ONbSIHEHMUH.

2. 3aHUMaTbCA Ha 6aTyTax cpasy nocJje npueMa MUIiu.

CupeTsp U siexkaTh Ha 6aTyTax. Eciiu Bbl ycTanv - NpoijuTe B 30HY OTAbIXA.

4. IlppiraTh Ha 6ATYyTax C >KEBATeJbHON PE3UHKOM, KOHPETaMH WM UHOH NUILeX BO

pTYy.

CopbeIruBaTh € 6aTyTa Ha *KeCTKUH N0JI. ITO 04YeHb TPAaBMOOMNACHO!

[IpbiraTh Ha 6aTyTe, €CJIM HAa HEM HaXOASATCS NOCTOPOHHUE MpeiMeThI.

7. 3aHOCUTDb B 30HY 6ATYTOB MHBEHTApPb, MeOeJIb, UTPYLIKHU U APYTHe NpeAMeThl, a
TaKXe e/ly YU HalIUTKHU.

8. BbInosHATH yIpa)kHeHUs Ha Kpato 6aTyTa. [IpbeiraTh HaBCTpeuy ApyT Apyry. ITO
O4YeHb TPABMOOMNACHO!

9. BbINOJIHATH NepeKpecTHbIe NPbIKKU B IOPOJIOHOBYIO SIMY.

10. BuceTb Ha 6acKeTHO0JIbHBIX KOJIbIIAX.
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He npeirante B AMy, ec/id TaM HaXOAUTCA JPYyroy 4esoBeK.

[locsie coBeplueHUs NPbLKKA He3aMeJJIMTEJIbHO IOKUHbTE AMY.

He 3akaneiBaiiTech B fIMe, T. K. Ha BaC MOTYT IIPU3eMJIUTHCH.

He BbIHOCHTE NOPOJIOHOBBIE KYObl M3 30HBI IMBI.

He kuzanTecb n0poJIOHOBBIMU Ky0aMHU ApPYT B APYra, 0COOEHHO B 30He 6ATYTOB.
He npusemsiauTecsh B AMy roJ1oBOY BHU3. Pa3pelaeTcsa npuseMieHue Ha Aro04ULbI,
Ha CIIMHY U HA HallpsDKeHHble NpsMble HOTU. [Ipy npusemMJieHUH B AMy He

O/ CTABJIANTE PYKH.

7. llepekpecTHbIe NIPbIKKU B IIOPOJIOHOBYIO AMY 0O4e€Hb TpaBMoomnacHbl. [lepen
CoBeplIeHHeM NPbLKKa yoeauTech, YTO YeJI0BEK Ha 6aTyTe HAIPOTUB He
cobupaeTcs cAesaTh TO e caMoe.

oUW

Csieiyst 3TUM NPOCTHIM MPaBUJIaM U PeKOMEeHAALUIM
aJIMUHUCTPATOPOB U UHCTPYKTOPOB, Bbl 06ecneunTe cebe U cBoel
ceMbe BeceJIbIH, IT0JIE3HBIN U 6€30IaCHbIN OT/AbIX!

C 3a6omoii o Bac u Bawem 300posbe,
AdmuHucmpayua bamymrozo Llenmpa «lpbi2yH’OK».



