
Прайс лист от 01.09.2017г.

Наименование услуги Время Стоимость (руб)

Вступительный взнос на членство в клубе 1 год

Разовый взнос на инвентарь 1 раз в год 200

Батут 20 мин 200

Соляная дорожка 20 мин 300

Для детей. Самостоятельное плавание в бассейне после тренировки при наличии места в 

бассейне (под контролем тренера или родителя)

100

Для взрослых. Самостоятельное плавание в бассейне после тренировки при наличии 

места в бассейне

100

Бодифлекс (обучение + 15 минутный комплекс упражнений) Запись на флешку 300

Контрольный осмотр (КО) 30 мин 200

Члены клуба имеют дополгительную скидку 10% при преобретении 2-х и более Абонементов на групповые 

занятия (за один календарный месяц) для членов своей семьи. 

Преимущества для членов клуба

Льготные цены на все услуги клуба

Сауна + бассейн

Сауна + бассейн



Набор для проведения процедуры (тапочки, простыни и др.) 350

Дневное посещение банного комплекса (1 час) до 6 человек с 08-00 до 17-00 1200

Вечернее посещение банного комплекса (1 час) до 6 человек с 17-00 до 03-00 1400

Доплата за 1 человека начиная с 7-ого 1 час 220

Дневной абонемент  «Банщик» (10 часов) до 6 человек с 08-00 до 17-00 6000

Вечерний абонемент  «Банщик» (10 часов) до 6 человек с 17-00 до 03-00 8000

Самостоятельное плавание в бассейне (1 час) до 6 человек разовое посещение 600

Самостоятельное плавание в бассейне (1 час)до 6 человек Абонемент (10 часов) 4000

Индивидуальная программа массажа в сауне (на выбор более 20-ти видов массажа; 10-ти 

видов СПА-процедур; лажение)                                            

индивидуально индивидуально

Стоимость (руб)

Разовый взнос на инвентарь 1 раз в год 200

Первичная консультация по плаванию + 1 занятие 45 мин 600

Индивидуальное занятие 45 мин 1200

Разовое занятие 45 мин 600

"Дельфиненок" абонемент 4 занятия                                                                                      

(плавание +сауна)

45 мин 2000 (500)

Самостоятельное плавание

Эксклюзивные программы в Сауну    

Групповые занятия дети

Секция «Плавание» мини-группы до 6 человек



"Дельфиненок" абонемент 8 занятия                                                                                      

(плавание +сауна)

45 мин 3600 (450)

"Дельфиненок" абонемент 12 занятия                                                                  (плавание 

+сауна)

45 мин 4800 (400)

Батут 20 мин 200

Соляная дорожка 20 мин 300

Аренда зала 1 час 700

Стоимость (руб)

Разовый взнос на инвентарь 1 раз в год 200

Первичная консультация по «Аквааэробике» + 1 занятие 30 конс.+40аква 

+30сауна

600

Разовое занятие «Аквааэробика» 40аква+30сауна 600

Аквааэробика (абонемент  4 занятия) 40аква+30сауна 2400 (600)

Аквааэробика (абонемен 8 занятий) 40аква+30сауна 4400 (550)

Аквааэробика (абонемен 12 занятий) 40аква+30сауна 6000 (500)

Аквааэробика (абонемен 12 занятий) дневной 45аква 5400 (450)

Стоимость (руб)

Разовый взнос на инвентарь 1 раз в год 200

Групповые занятия взрослые

Аквааэробика

Спортивный зал

Групповые занятия (дети до 18 лет)

Праздники, развлекательные программы



Первое занятие при первом 

посещении

0

Разовое занятие «Косики каратэ» 1 час 500

Косики каратэ  от 4 до 10 лет (абонемент 12 занятий) 1 час 2900 (240)

Косики каратэ от 10 и старше (абонемент 12 занятий) 1.5 часа 3300 (280)

Разовое занятие «Киокушинкай каратэ» 1 час 500

Киокушинкай  каратэ  от 4х лет (абонемент 12 занятий) 1 час 2900 (240)

Киокушинкай  каратэ от 4х лет (абонемент 12 занятий) 1,5 час 3300 (280)

Разовое занятие «Реальное айкидо» 1 час 500

Реальное айкидо от 4х лет (абонемент 12 занятий) 1 час 2900 (240)

Стоимость (руб)

Первичная консультация + 1 занятие 500

Разовое занятие "Здоровичок" 300

"Здоровичок" (абонемент 8 занятий)                                                                                                  

младшая группа до 6 лет

30 мин 1600 (200)

"Здоровичок" (абонемент 12 занятий)                                                                                                      

младшая группа до 6 лет

30 мин 2160 (180)

"Здоровичок" (абонемент 8 занятий)                                                                                                   

старшая группа до 12 лет

45 мин 1760 (220)

Секция «Косики каратэ»

Секция «Киокушинкай каратэ»

Секция «Реальное айкидо»

Группа Оздоровительной физкультуры "Здоровичок"



"Здоровичок" (абонемент 12 занятий)                                                                                                     

старшая группа до 12 лет

45 мин 2400 (200)

Стоимость (руб)

в клубе

Первичная консультация (ПК) 30 мин 500

Массаж общий (дети от 0 до 12 лет) 1 мас. еденица 100

лфк (дети от 0 до 1 года) 10-15 мин 180

лфк (дети от 1 до 3 лет) 15-20 мин 210

выезд

Первичная консультация (ПК) 30 мин 500

Массаж общий (дети от 0 до 12 лет) 1 мас. еденица 150

лфк (дети от 0 до 1 года) 10-15 мин 220

лфк (дети от 1 до 3 лет) 15-20 мин 250

выезд специалиста на дом 1 выезд 100

Стоимость (руб)

Разовый взнос на инвентарь 1 раз в год 200

Первичная консультация (ПК) 30 мин 500

Контрольный осмотр (КО) 30 мин 200

Школа дыхательной гимнастики Бодифлекс

Групповые занятия (взрослые с 18 лет)

Обучение

Классические массажные процедуры дети



Индивидуальное  обучения «Бодифлекс» 1 час 1000

5-дневное обучения «Бодифлекс» (группа до 10 чел) 5 дней                              

по 1 часу

2500 (500)

5-дневное обучения «Бодифлекс» выезд тренера (группа до 10 чел)                                          

(подарок ПК +КО)

5 дней                              

по 40 минут

11000

Разовое занятие «Бодифлекс» 1 час 500

Индивидуальные занятия «Бодифлекс» 12 занятий 6000 (500)

5-дневное курс «Бодифлекс» интенсив, повторный (группа до 10 чел) 5 дней по 1 часу 2000 (400)

Бодифлекс (абонемент 8 занятий) 1 месяц 1 час 3200 (400)

Бодифлекс (абонемент 12 занятий) 1 месяц 1 час 4200 (350)

Бодифлекс (обучение + 15 минутный комплекс упражнений) Запись на флешку 300

Книга «Великолепная фигура за 15 минут в день» 1шт 300

Стоимость (руб)

Первичная консультация (ПК) 30 мин 500

Контрольный осмотр (КО) 30 мин 200

Сеанс психологической коррекции веса индивидуальный 2 часа 12000

Сеанс психологической коррекции веса в группе (Выдашенко А.А.) 2 часа 9000

Постоянная группа

Сопутствуюшая продукция

Коррекция веса

Психологическая коррекция веса



Сеанс психологической коррекции веса поддерживающий (Выдашенко А.А.) 2-ой 1 час 2000

Сеанс психологической коррекции веса поддерживающий (Выдашенко А.А.) все 

последующие

1 час 1500

Сеанс психологической коррекции веса в группе (Баннов Е.Д.) 2 часа 6000

Сеанс психологической коррекции веса поддерживающий (Баннов Е.Д.) 1 час 1500

Индивидуальная коррекция психологических проблем (Баннов Е.Д.) 1 час 2500

Индивидуальный сеанс расслабления и визуализации (Мухер Е.А.) 30 мин 1000

Кодирование алкогольной зависимости по методу Довженко А.Р. (Выдашенко А.А.) 

индивидуально

2 часа 15000

Кодирование от курения (Выдашенко А.А.) индивидуально 2 часа 9000

Стоимость (руб)

Первичная консультация (ПК) 30 мин 500

Контрольный осмотр (КО) 30 мин 200

Соляная дорожка 20 мин 200

Мухер Е.А.

Массаж воротниковой зоны от 15 мин 600

Классические массажные процедуры взрослые

Вредные привычки

СПА - зона

Массажные процедуры взрослые

Соляная дорожка (массаж стоп)



Массаж спины от 30 мин 1200

Массаж восстанавливающий общий от 60 мин 2000

Массаж антицеллюлитный от 20 мин 1000

Массаж камнями от 60 мин 2500

Ерохин А.В.

Массаж воротниковой зоны от 15 мин 600

Массаж спины от 30 мин 1200

Массаж восстанавливающий общий от 60 мин 2000

Массаж антицеллюлитный от 20 мин 1000

Старославянский массаж внутренних органов                                                                       

(по Огулову А.Т.) 

от 60 мин 2500

Мануальный массаж от 20 мин 1000

Дмитренко Т.Л.

Массаж остеопатический 1час 30 мин 3000

Снятие болевого синдрома (шея, позвоночник) 30 мин 1000

Тейпирование индивидуально

Дробышевский С.В.

Массаж воротниковой зоны от 15 мин 500

Массаж спины от 30 мин 900



Массаж восстанавливающий общий от 60 мин 1500

Массаж камнями от 60 мин 1500

Программа коррекции фигуры на аппарате «ЭСМА» (натирания, фитобочка, токи, 

обертывание)

90 мин 2500

Программа коррекции фигуры на аппарате «ЭСМА» (натирания, фитобочка, токи, 

обертывание) 10 процедур

90 мин 20000

Аппаратная коррекция фигуры «ЭСМА» 30 мин 1500

Подводный душ-массаж 20 мин 800

Подводный душ-массаж 10 процедур 20 мин 7000

Подводный душ-массаж (антицеллюлитный) 40 мин 1000

Подводный душ-массаж (антицеллюлитный) 40 мин 9000

Скипидарная ванна 20 мин 500

Баня «Сведана» с натираниями 30 мин 500

Баня «Сведана» 20 мин 300

СПА - процедуры

Индийская паровая баня «Сведана»

Аппаратное моделирование фигуры на аппарате «ЭСМА»

Водные процедуры

Подводный душ - массаж

Ванны



Баня «Сведана» с натираниями 10 процедур 30 мин 4000

Баня «Сведана» 10 процедур 20 мин 3000

Натирания 10 мин 300

Обертывание Ламинарии 1 час 2000

Обертывание грязь Тараскуль 20 мин 500

Обертывание Холодовое 20 мин 500

Обертывание под Пленку 20 мин 300

Парафин для рук 20 мин 200

Программа «Бархатные ручки» (очищение, скрабирование, массаж, парафин) 40 мин 500

Расслабляющая 

Программа «Сад камней» (релакс: натирания, парафин, баня, массаж камнями или общий 

массаж 50 мин, чай,  душ)

2 часа 3000

Антицеллюлитная

Программа «Апельсин» (антицеллюлит: ПДМ, натирание, баня, игольчатый душ, чай) 90 мин 2500

Оздоровительная

Программа «Царская осанка» ( натирание, баня, массаж спины 40 мин, грязевое 

обертывание 20 мин, чай, душ)

90 мин 2500

Сопутствуюшая продукция

Парафин

Комплексные программы для мужчин и женщин



Скипидарная ванна (желтый, белый раствор по 1 литру + схема применения в домашних 

условиях)

на курс                 

процедур

3500

Натирания скипидарные для бани  флакон 250мл 700

Аромомасла

Косметические средства

"Чайная церемония" 300

Набор одноразовых материалов для проведения процедуры 200

Набор для проведения процедуры (халат, тапочки, простыня  и др.) 400



Стоимость для 

членов клуба (руб)

2000

0

0

0

0

0

0

0

Члены клуба имеют дополгительную скидку 10% при преобретении 2-х и более Абонементов на групповые 

занятия (за один календарный месяц) для членов своей семьи. 

Преимущества для членов клуба

Льготные цены на все услуги клуба

Сауна + бассейн

Сауна + бассейн



300

900

1100

100

5000

7000

0 при наличии 

времени

3000

Стоимость для 

членов клуба (руб)

0

300

800

500

1600 (400)

Самостоятельное плавание

Эксклюзивные программы в Сауну    

Групповые занятия дети



2800 (350)

3600 (300)

0

0

300

Стоимость для 

членов клуба (руб)

0

300

0

500

1800 (450)

3200 (400)

4200 (350)

3600 (300)

Стоимость для 

членов клуба (руб)

0

Групповые занятия взрослые

Спортивный зал

Праздники, развлекательные программы



0

300

2400 (200)

2900 (240)

300

2400 (200)

2900 (240)

300

2400 (200)

Стоимость для 

членов клуба (руб)
300

200

1360 (170)

1800(150)

1520 (190)

Секция «Косики каратэ»

Секция «Киокушинкай каратэ»

Секция «Реальное айкидо»



2040 (170)

Стоимость для 

членов клуба (руб)

300

80

150

180

300

100

200

220

100

Стоимость для 

членов клуба (руб)

0

300

0

Групповые занятия (взрослые с 18 лет)

Обучение



500

1500 (300)

9000

300

4800 (400)

1250 (250)

2400 (300)

3000 (250)

0

150

Стоимость для 

членов клуба (руб)

300

0

10000

7500

Постоянная группа

Сопутствуюшая продукция

Психологическая коррекция веса



1500

1000

5000

1000

1500

500

12000

7000

Стоимость для 

членов клуба (руб)

300

0

0

500

Классические массажные процедуры взрослые

Вредные привычки

Массажные процедуры взрослые

Соляная дорожка (массаж стоп)



700

1200

700

1500

500

700

1200

700

2000

700

2000

700

300

500



1000

1000

2000

15000

1000

600

5000

800

7000

300

300

200

СПА - процедуры

Индийская паровая баня «Сведана»

Аппаратное моделирование фигуры на аппарате «ЭСМА»

Водные процедуры

Подводный душ - массаж

Ванны



2000

1000

100

1000

300

300

100

50

200

2000

1500

1500

Сопутствуюшая продукция

Парафин

Комплексные программы для мужчин и женщин



2500

400

0

100

200


