NMpauc Ha SPA — nporpamMmsl B canoHe
napuKkMmaxepckou «Bannc»

SPA-niporpammy «ITouenyi ConmHua» A1s OQHOTO 4el0BeKa 5000 py6.
SPA-nporpammy «Penakc» 71st OTHOTO YeoBeKa 3400 py6.
SPA-ranaccorepManbHblit KOMIUIEKe «BTOpoe AbIxanue»

JUUIs OJHOTO YEJI0BeKa 5400 py®.
SPA-niporpaMmy «AHTHCTpPECC» IS OJHOIO 3000 py6.
Boccranasnuparomas SPA-yxon-nporpamma «bapxaTHelit ce30H»

U1l OJIHOTO 4500 py6

OspoposuTtensHas SPA-nporpamMmy «KeMuy:KuHa» Ul OJHOIO 5600 pyo.
Paccnabnsrongyro SPA-nporpammy «JleTokey aist oqHOro 6100 py0.

B emoumocmo kynona na SPA-npozpammy oas swcenwgun «Ioyenyu Coanyar éxodum:
— PYYHOU MAccaxc ;
— NUWIUHZ 6Ce20 MeNa C APOMAMOM KIYOHUKY CO CIUBKAMU (HUKO20 He OCMABUM PAGHOOYUIHbIM);
— paccnabasgiowuli Maccaic 6ce20 mena,
— obepmulganue 6ce2o meia (kokocogoe wiu 6envitl WoKkonao),
— ¥X00 3G TUYOM (OEMAKUANC, NUNUHE-2OMMANC, NUMAMELbHAA MACKA),
— npunamue Oyuia,
— Yai Ha Mpasax.
sIIpodonscumenvrocme SPA-npozpammel cocmasnaem 2,5 uaca.

B cmoumocms kynona na SPA-npozpammy « Penakcy exodum:

— HEMHCHBIL WOKONAOHO-KOGhetnblll nuluN2 mead;

— epAasesoe obepmuléanue Ha OCHOGE 20NYOOU eNUHbL,

— Oli — maccasc cnunwl;

— NUIUHZ U YEIANCHEHUE CINON U KUCTEl,

— uail Ha Mpasax.

*IIpoodonxcumensrocms SPA-npozpammel cocmasanem 1,5 uaca.

*B cmoumocmo kynona na SPA-manaccomepmanoHolii KOMRIeKe « Bmopoe ovixanue» 6xo0um:
— NpuHaAmue Oyua ¢ UHPPAKPACHBIM c8emMoM (YerebHbITl Maccaxchbiii Oyui u3baensem

om YyCcmanocmuy, CHUMAem Hanpsidicenue U 20106Hwie o),

— PYYHOU Maccaic

— NURUHE 6CECO MENA C APOMAIMOM KAYOHUKU CO CAUGKAMU (HUKO2O HE OCMAGUM
PaBHOOYUIHBIM);

— paccaabaaiowutl Maccadic 6ce2o mena,

— obepmuleéanue 8ce20 mend (KOKoCcogoe unu 6ervlli WoKonao);

— YX00 3a TUYOM (0eMAKUANC, NUTUHZ-2OMMADIC, HAHECEHUE NUMAMENLHO MACKU C 1e2KUM
Maccanicem, 3a6epuiarowyuli RUMamenbHulil YX00),

— Maccasic cmon;

— npunamue oyua,

— 4ail Ha MPAGAXx.

IlIpodonacumenvriocmv SPA-komnnexca cocmasenaem 2,5 aca.



SPA-npozpamma «Anmucmpeccy exntoyaem ¢ ce6s:

— PYUHOU maccac,

— anyboxuti maccadicnuii nununz mena;

— NPUHAMUE 2UOPOMACCANCHOI 6aHHbL C MOPCKOU Conbio;

— penakc-naysy & SPA-30ne 6 mazkux Kpeciax u npueM mpassino2o yas.

*IIpooonscumensnocme npozpammoer — 0o 1,5 uacoe.
*Bocemanasnusarowasn SPA-yxo0-npoepamma « bapxamuwiii cezony exnouaem ¢ cebs.

— NPUHAMUE CEMUYAUCHOTL 8anHbL ¢ convio Mepmeozo Mops,

— apoMamMaccaic 6ce2o mena;

— YX00 3a CIONAMY U KUCHISMU (ckpabuposanue, yenaxicuenue, maccaonc),
— YX00 3a auyom;

— Mmenbli OyuL,

— penaxc-naysy 6 SPA-30me 6 Mackux kpeciax u npuem MPABAHO20 YaA.
*lIpodonscumenvrocme npozpammer — 0o 2 wacos.

*Paccaabrsiowas SPA-npozpamma «Kemuyoicunay exniouaem e cebn:

— NPUHAMUE JICEMUYHCHOU 6AHHbL C MOPCKOTI CONBIO,

— N0060OHMILIL 2uOpoMaccaic (cozdaem owyuenue bnuskoe K Hesecomocmu, a menias 80da
yeunusaem shhexm, pacenabnas morwysr);

— HeDICHBII CONe6OTl NUIUHZ HA 20paYem mpamope ¢ aghghexmom xammama;
— coepesaioujee 6000pocnesoe obepmuleanie ¢ AKMUGHLLMU KOMAOHeHmami,
PeceHepupVIOuUMU KIEemKU KOJICU;

— mennvll OyuL;

— paccaabsiowuii pyuHoti Maccaic 6ce2o mena ¢ apomamaciamu;

— peaaxc-naysy 6 SPA-sone 6 Mazkux kpeciax u npuem MpasgsHo20 yas.
*IIpodonscumensrocme npozpammel — 2,5 yaca.

*Osz00posumensnasn SPA-npozpamma «lemokcy exnouaem 6 cebn:

— CeaHc pacnapusanus 6 ungpaxpacnoii kabune;

— MpUHAMUE HCEMUYIICHOU 6anHbl ¢ convlo Mepmeozo mops;

— eudpomaccac ¢ OpenaxcHuim G hexmom 21y60Kot ouucmKU KOJHCU;

— obepmuisanue na 6vibop (6000pocnesoe, wokoiaonoe, gpykmosoe) na 20psiem Mpamope

¢ aghpexmom xammama, 60CCMAHAGIUBAIOULEE NOHYC KONCU,

— 2nyboxuil ouuarowuti nunuN2 écezo mena CKpaboM-0emoxe ¢ akmueHeIMu UHzZpeOUueHmamu

MACNA W MUHOANS, OKA3BLEAIOUIUTE MOUYHO AHMUOKCUOAHMHOE 6030¢eticmeue;

— mennviil OyuL;

— 0300POGUMENbHbLE PYUHOTI MACCANC 8CC20 Mend ¢ apomamaciamu (uetiHo-60pomHuUKoaan

30HA, CRUHA, HO2U, CINONbLL);

— napagurnomepanuio pyx (0ns npuOAHUA UM MazKOCMU U WeNKOBUCIMOCILL),

— 3asepuiaiowyue npoyedypol no meiy (NOAANCUSAIOWUT MACCANC ¢ MACTOM euHozpada);

— penaxc-naysy 6 SPA-3one 6 mszkux kpeenax u npuem mpasanozo Yas,
Ipoooncumensrocms npozpammer — 2,5 vaca.




