MecTo
Bpems npoBeaeHns noHepenbHUK BTOPHUK cpega yeTBepr nATHUUA cy66oTta BOCKpeCceHbe
9:00 Yoga (lOns H0) Yoga (lOns H0) Yoga (lOns 10)
12:00 Pilates (Akecc. pactaxkka (An| Pilates (Alecc. pactaxkka (An TBS (En
13:00 Pilates (En
15:30
oBaA CNMHa (A 14:00 Strip dance | oAl o F ]
P (Enena) (EneHna)
17:00 15:00
3an CrpetunHr (EneH
eauHobGopcTB p
a)
CEKLIMA XyaoxkecTBeHH CEKLIMA XyaoxkecTBeHH CEKLIMA XyaoxkecTtBeHH
17:30 as U 3cTeTUYecKas TBS (E Nl  aamacretuueckan Pilates (En an U cTeTUYecKas
FTMMHacCTUKa FTMMHacCTUKa rTMMHacCTUKa
Upper
CtpeiiunHr  (Mp ABD PP

18:00

3an
eAnHobopcTB

nHa)

CEKUUA
Taunckum 6okc

(OeTn)

18:30

3an
eaAnHob6opCcTB

10-NN

CEKLUUA
Kuk6okcuHr

(OeTn)
Fit

(l0Onun

CEKUUA
Taunckum 6okc

(OeTn)

Body (MpuHa)

CEKLUUA
KukG6okcuHr

(OeTn)

Strip dance

CEKUUA
Tanckum 6okc

(OeTn)

CEKLUUA
KukGokcuHr
(B3pocnbie)

(Enena)
Low
Body (MpwuHa)




19UV

Body

sculpt  (MpwuHa) (Er Pilates

19:30

Power
free (Onua
X)

CEKLUUA CEKLUU4A CEKLUU4A CEKLUU4A
Tanckumn 6okc Knk6okcuHr Tanckum 6okc Knk6oKkcuHr
(B3pocnbie) (B3pocnbie) (B3pocnbie) (B3pocnbie)

3an
eAnHobopcTB

20:00

CEKLUU4A
Tanckum 6okc
(B3pocnbie)

CTpeTyunHr
(Enena)

* CeKuMmn onnavymBaloTcs OTAENbHO




