Ilpanic na maccaxc
Maccax rosossl — 750 py0.
Maccax Hor «Kpbuibs Ileraca» - 1200 py0.
Croyn-tepanust — 2800 py0.

18 30110TBIX ABMOKEHUI LIeHHO-TUIeueBOl obact — 1750 py0.
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«JlecHou pyyei»

(Mpozpanma 1: ¥x00 23 menom: numgodperax u esieedeHue
MOKCUHOE ece20 op2aHu3ma.)

lNokazarus k npumereruro: lNpu 6onbwoid Hazpy3xe Ha
pabome, NossIIEHHOU yMOMISEMOCMIU, MPU OCIIaBIEHHOM
usuvecxom cocmosHuy OpzaHUIME.

OcroeHoe deidicmeue: Ynyuwerue kpoeoobpaluyerusi, CMumMyriupoeaHue
memabonuama, 61a20meopHoe enusHUe Ha ece CUCEMB] Op2aHu3mMa,
CHAMUE YyImMOMrieHus.

Leria yxo0a:

Oduw cearic: 2250 py6neii

Cmoumocms aboremerma rHa 1 mecsy: 8580 pybnied 3a 4 cearca.
Cmoumocme aboremenma ua 1 ceson: 24800 pybned 3a 12 ceaHcos.
Cmoumocms aboremenma Ha nonzoda: 44280 pybnei 3a 24 ceaHca.
Cmoumocme aboremerma 1a 1 200: 77800 pybned 3z 48 cearcos.

lpodonxumensrHocmes odHoz0 ceanca: 70 MUHYmM

Pexomerdyemoe konuyecmeo ceancos: Oberyssil
0300posumensHeIll yxod: 0duH pas e 5 oxed.




«lfeemok nomocax

(Ykpennerue ocroess 300poess. Mpozpamma 0300POBUMENBHOZ0
yxo0a 3a noykamu c nomMowsro buomazHumHozo npubopa.)

lMokazanus k npumeneruro- lNpu xenmom yseme nuua,
cnabocmu u nomnueocmu, npu yxyoweHuu namsmu, Ors
KOHUeHmpayuu ncuxuyeckozo cocmosiHusi, npu 6orsix 8
NOACHUUE, Npu cHUXeHUU uMmMyHuUmema u m.m.n., rpu3Hakax
MaK Hasbieaemozo «npedbonestHeHH020 coCmosHUS».

OcHoeHoe deiicmeye: HAarHb1l yx00 ocHosaH Ha meopuu Kumadckou
mpaduyuoHHO MeOUUUHbI 0 MepuduaHax «U3UHIIO», C MOMOWbIO
buomazHummozo npubopa e coyemaruy ¢ pacmumeribHbIMU 3¢bUPHBIMU
Macramu okaseigaemcs go30eldcmesue Ha aKyrnyHKmypHbIe mMoYyKu,
MakyareHo2o maccaxa docmusaemes fNponumelsaHue 3¢hupHbIX Macen Yepes
KOXHbIe mKaHU 6 nodkoxHwie kanunnsapel u cucmemy kpogoobpaiyeHus,
OKasbleaem cmumynupyrowee 8030elicmeue Ha KOXHble mKaHu,
aKyrnyHKmypHbie moyky MepuaduaHsb! «y3uHmo», npoyuwaem mepuduaHsi
“U3UHII0», peeynupyrom 6anaHc «WHb SH» u hyHKyuU 8HYMPEHHUX OpaaHos,
mem camebim numarom u YKpenrnsarm 30oposse noyex.

Hena yxooa:

OduH cearc: 2250 pybnei

Cmoumocme aboremenma Ha 1 mecsau: 8580 py6reii 3a 4 ceaHca.
Cmoumocms aboxemernma Ha 1ce3oH: 24800 py6redi 33 12 ceaHcos.
Cmoumocme a6onemernma Ha roneoda: 44280 py6neli 3a 24 ceaHca.
Cmoumocms a6onemerma Ha 1.200: 77800 py6ried 3a 48 ceaHcos.

lpodonxumensrnocms 00HO20 ceaHca: 60 MUHym

Pexkomendyemoe Konu4yecmeo ceaHcoeg:
Ob6b14HbI 0300po8uUMernbHAbIL yx00:
1 ceaHc 6 dea dus.

3amem Ao deyx paz e Hedeno.
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«Kumadckas npuxuecca»

(Mpozpanmes 2- Becmpo20 Noxydesaus 1 obueld KOPPexULU
duzype: ¢ NowouE0 Buouazruameozo npubopa.)

a2 masoxe OnA MU, CIMPa030ouiLIX MPOCIMGIM GRUpeHUeM U
OFUDSHUSW OMES=020 MUnz.

Ocroeroe deiicmeue: [TpoucOyps! yiTy<iuzas0m COCIMOSRHUE NMPU CyX0Cmu
KOXL, P3SN0 U SLMG005T UMLK XUP3, XUOKOCIU, NOOMSA2Ueaiom
MEULE! Dyx. Dedep, zonesell, Mmanuu, XUsSoma, eo3spauasom Baweuy
mesly Kpacomy U USSUIECINSO NuHUL, npudasom dusype o4aposaHue U
MPUETIEXAMENHHOCITS.

Lesz yxo0a:

O0dwss cearic: 3600 pyGnei

Cmoumsocmes aboremesama Ha 1 mecsy 13680 pybned 3a 4 cearca.

Cmoumsocmes aboriessersma Ha 1 ce3ow: 38880 pybned 3a 12 ceancos.
Cmounsocms abossesmsersma #a non2o0a: 70800 pybned 3a 24 ceaHca.
Cmoumsocms aboremerma #a 1 200: 138240 pybneil 3a 48 ceaHCos.

Mpodonxumensx#ocms 00H020 ceaxca 20 wu=ym

PexomeHOyemoe xONU<ECme0 CeaHC0s!

HemescueHsl yx00: esinon=semcs vepes Oexs. Kypc: 10 ceascos.
3 Kypca COCImaasHiom YUKl yX00a3.
Ozdoposumens#zil yx00: 1 cea=c g 5 0=el.

HEALTHY JOY

Moxazanus x npumessesuso: [Ja-=il yx00 pexomesOyemcs npu
OpsGnocmu meauy pyx. Ge0cp, 2onewsell. NORCHUULI U XUSOIM3,



«Cad cvacmas»
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«Cad cyacmes»

(Mpozpamma 0300posumerisHo20 ¥X00a 3a AuYHUKaMmu ¢
nomowsro buomazHumHoz20 npubopa.)

lNMokazanus k npumeHeHuro: [arHsll yxod pexkomeHOyemcs
pU HapyweHusix MeHcmpyansHo20 Uukna, owyweHusx
duckomepopma 8o epems mecsunbix u npedmeHcmpyansHOM ¢
CuHOpome. OH makxe lOKa3aH rpu HapyweHusix 8HympeHHeu
Cekpeyuu, ppuzsudHocmu, npexoespemMeHHOM cmapeHuU
AUYHUKO8 U Opyaux CUMMMOMax mak Ha3bi8aemMo20
«rpedbonesHeHHo20 cocmosHus» KEeHUWUH.

OcHoeHoe delicmeue: npoyedypsi crioco6ecmeyom numaHuo Mamku U
AUYHUKOS, pezyriupyrom eHympeHHoH CeKkpeuyuro, cyxarom enazanuiye,
CmumMynupytom eeideneHue ezo cekpema, yrnydwarom cocmosHue

l1pU HapyweHusix MeHcmpyansHo20 yukna, npedmeHcmpyansHOM
cuHopome, obriezyarom 601y 6o 8PeMsi MeHCcmpyayuu u Opyaue XeHcKue
euHekornoeu4eckue rpobnemsl. Okasbigarom brazcomeopHoe snusHue Ha
epy6yio nuweHHyro cusHus u SHepauU KOXy, nomozarom XeHUuHe eepHymb
lipuernekamesibHoCmb U yeepeHHocms 6 cebe.

LjeHa yxoda:

OduH ceaHc: 2250 py6reii

Cmoumocme aboHemerma Ha 1 mecsy: 8580 pybnet 3a 4 ceaHca.
Cmoumocmsb a6oHemeHma Ha 1 ceson: 24800 py6neli 3a 12 ceaHcos.
Cmoumocms aboHemenma Ha noneoda: 44280 py6neli 3a 24 ceaHca.
Cmoumocmsb aboHemernma Ha 1 200: 77800 pybreil 3a 48 ceaHcos.

lTpodomxumenbHocmb 0dHO20 ceaHca: 70 MuHym

PexomeHdyemoe konuyecmeo ceaHcoe: /leyeHue ducmeHoppeu (6oneli 8o
8pems MeHcmpyayuu): yxod ebinonHsemcs Kaxob)i OeHb 8 meyeHuu 5-7
OHell neped Havanom MeHcmpyayuu sernnoms 0o ee Hayana.

Kypc: 2 mecsaya. Meverue HapyweHut MeHcmpyanbHo20 yukia:

NPOUEOYPbI MOXHO HaYyuHamb Yyepe3 5 OHel rocrie oKoHYaHus
MeHcmpyayuu. 1 ceaHc e dsa OHs,

8ceao 5 ceaHcos. 0300posuUMeEnbHBIL yXx00 3a

AuYHUKkamu 1 kypc 10 ceaHcos.




«Bocxod nyHbI»

(Koppekxuusi hopmbi, 0300poeneHue u yeenudeHue epyou ¢
NoMowbo buomazHumHyozo npubopa.)

lMokazaHus k npumeHeHuro: [arHbil yxo0 pekoMeHIyemcs rnpu
HapyweHusix 20pMoHarnbHo20 banaHca, nomepu a1acmuyHoCmu
2pyou, nocne podos unu YpeamepHo2o noxydeHus:, a makxe ors
XKEHWUH, KOmopble XOmsam ynyquwums ¢opmy epyou.

OcHoeHoe delicmeue: [pouedypbl cmumynupyom kposoobpauieHue,
criocobemeyrom pocmy u pasgumuio KIemoxk, peaynupyom ebloeneHue
acmpoeeHa 8 opaaHusme. OHU coepxxusarom rnpoyecchbl cmapeHus,
noomsieusarom u yrinomwsirom psabnyo Koxy epyou, denaom Bawy 2pydb
8bICOKOU, NMOOMsAHymol u yrnpyaod.

leHa yxooa:

OduH ceaHc: 1350 pybnel

Cmoumocms aboHemerma Ha 1 mecsy: 5080 py6reli 3a 4 ceaHca.
Cmoumocms aboHemeHma Ha 1 ce3oH: 14400 pybneli 3a 12 ceaHcos.
Cmoumocms aboHemeHnma Ha roneoda: 25900 pybnell 3a 24 ceaHca.
Cmoumocms aboHemeHma Ha 1 200: 46680 pybneli 3a 48 ceaHcos.

[podomxumenbHocmb 0dHo20 ceaHca: 70 MUHYM

PexomeHOyemoe kosiu4ecmeo ceaHcos:
O6b14HbIt 0300po8UMENbHBIU YXx00 : 1 pa3 8 mpu OHS.
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"9 «bapxammubie pyyku»

(Konnazenoao-aumamunmsit yxod dns nomsizueaqusi u Ons
HOMHOCIU KO PYK.)

"
(}65/- lMoxasanun k npumenenuto: Pokomendyemes Onsi yxoda 3a
2 kowel pyk,

Oenoanoe deticmaue: 1. CHUXEHUS KNOUKOCMU U 8I3KOCMU KOXHBIX
KIBMOK GONOCHNBIX (QONNUKYN, yeKopeHue deneHusi Knemok 3nudepmuca,
OOHOBNONUN U ydanenus, yeenuyeHue HamypansHo2o 6necka Koxu,

2 Dhepexmuano nodaansiem ceobodHbe padukans! U 8HymMpuKNemoyHyro
CHCMEMY OKCUAAsbl, NPenIMemayem cmapenurd KoXu, 8bI36aHHOMY 5
AOIVUCMBUBM CONNHUA, CHUXAOM 2pyBOCMb KOXU, NPUOaem KoXe PyMSHbIU
OMMeENoK, 3. Cmumynupyem kposoobpawienue, Npudaem KoOXe HeXHOCMb
ynpyzocms, 4. Cnocobemayem ydepxanuio anazu 8 KOXHbIX MKaHsAX,
npedomapaiyaem ee nomepro, akKmususupyem o6HOBNEHUE NpomeuHa
KOnnazena, npedomespawiaem npexoespeMenHoe cmapeHue KOXuU.

L{ena yxoda:
Odun ceane: 1350 pybned
Cmoumocms abonemenma na 1 mecsy: 5080 pybneli sa 4 ceanca.

CmouMocms abonemenma na 1 ceson. 14400 pybnel 3a 12 Ceancos.
CmoumMocms abonemenma na noneoda: 25900 pybnell 3a 24 ceawca.
Cmoumocms abonemenma na 1 200; 46680 pyGnell sa 48 ceancos.

lpodomxumensnocms 0020 ceanca: 70 Munym

Paxomendyemoe KOMIYeCmeao ceancos:
OBbrmsT 0300POSUMENBHLI YX00: 4 ceanca/ Mecsy (1 Pas 8 Henen)

VINmencuensil yxod: 12 0eancos /Kype (1 ceanc 8 vemsipe Oxs)




a«eMasun monodocmiumy

(Hpospamma 2 Yxo0 aa iomell e « Mastist Monoooeis G
HOMOLLIGO Estiomasiitiiniione fpitiofa.)

Hoxasanus i npumeneniuis. Crouialiiio O Ko ipt
DODULILIME NGO G BIYGOIUK KOMHIIE TTRAHIA, 8 ITTAKAE D11

INYORNOL KON G GOILIUMU TOAMUL TIPUAHERAMIE CITIRfaHIT H
Yanoanim, Opstbnol 1 MOopLILHLGITION KowL

Oenoanoe deicmeaus. Crnumynupyonm memaboniamil U aocomanoanonie
HONMMIIX KITBIMIOK, HOBIILLGHLIEG YOBOGHU HTLIIMAINENLHIIA GELIBOITIE KTEITIAMT
KON, QIITIUBLISALILIN KOMMIIA KITBITIOK, [assiiamxiaanie MOpUaNH, Hoabiiienie
U HOOMASZUGAHIG KOMITIYOG TR, GOCOITAHOaHTEHLIE SHTACITTLYHOGITIH L

HAITY AT HOEO GrsoKra Ko

Lena yrxoa;

Qo coane: 16800 pybrnel

Cmoumootnt abonemenmsa Ha 1 mecaty G40 pybneii aa 4 cearca
Cmoumoctns abonemeimsa Ha 1 coaon | 19460 pybnell sa 17 ceanoos
CMoumoctne abonemenma na tionsoda: 36460 pybnell aa 24 ceanoa
Cmoumoctnt abonemenmea ia 1 500, 62260 pybnell sa 44 ceancos

lpooonmumennocms 6Onoso ceanca 90 MU
ParOMOHODYOMO6 KONUYGCIMEn COanGoe!

OOLIHBILT O30OROGUMEIMIL Y200, 4 coamnca) e (1 pas G Hodorin)
Wnmencuamiiil yxo0: 12 coancos/ kypo (1 come & YOIk OHH)




«Mazaus mMmonodocmu»

(lMpocpamma 1: ¥x00 3a koxel nuya U Weu ¢ NOMOWbI0
KOCMemuy4ecko20 komnnekca «Maaus monodocmu».)

Mokasanus k npumereNuro: [1odxodum anasHbIM 00pPa3oM
Ons cyxou u MOPWUHUCMOU KOXU C Npu3HakaMu cmapocmu,
Opsibnocmu u obunus MOPWUH.

OcHoeHoe deucmeue: Cmumynupyem memabonusm U obHosneHue
KITeMOK KOXHbIX MKaHeU, nosbiwaem npo4YHOCMb 8010KOH KONNa2eHa,
pasanaxusaem MOopWuHbI, nodms2usaem KOHMyps! nuya U weu,
go3spawaem Koxe 3/1aCmuyHOCMb U HEXHOCMb.

l{eHa yxo0a:
OduH ceaHc: 1350 pybneti
Cmoumocmes aboHemeHma Ha 1 mecsy: 5080 pybnet 3a 4 ceaHca.

-Cmoumocme aboHemeHma Ha 1 cesoH: 14400 py6nell 3a 12 ceaHCos.

Cmoumocms aboHemeHma Ha nonzoda: 25900 py6nell 3a 24 ceaHca.
Cmoumocms aboHemeHma Ha 200: 46680 py6nell 3a 48 ceaHCos.

lpodomxumensHocms 00Ho20 ceanca: 70 MuHym
PexomeHOdyemoe konuyecmeo ceaHcos:

Ob6b14HbIt 0300posuMeEnbHbIL yx00: 4 ceaHca/ mecsy (1 pas 8 Heden:o)
MHmeHcueHbIl yx00: 12 ceaHcoe/ Kypc ( 1 ceaHe 8 Yembipe OHS)

HEALTHY JOY
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«u Cros TyH»

rpu MomMou4u

(O3doposumensHasi npouedypa «Lju Croa TyH»,
Yydo-6aHKu». )

MHO20GhyHKUUOHAIIbHO20 8aKyymHoz20 npubopa «

[Moka3aHusi K npuMeHeHuro: [1roxoe ka4yecmeo CHa, cnabocmb
u es1ocmsb, yxyoweHue namsimu, 20/1080KPYKEeHUE, 20/108HbIE
6onu, HacmpoeHue nodasneHHocmu, ghusuyeckas cnabocme,
nocmosiHHoe owyweHue 3sbkocmu, 6onu 8 obnacmu ey, weu

U MoSICHUUbI.

OcHogHoe deiicmeue: CHamue 605U U OHeMeHUs! 8 MbIWEYHbIX MKaH#AX
nney u weu, 8bl38aHHol npocmydol, 8naxHoCmbko Unu CyxXocmablo.
BoccmaHoarneHue ces30K U crnaek Msi2akux mkaHel, yrydweHue namsamu,
CHSIMUe 2071080KpYyXeHusl, 6eccoHHUUbI, 6onel 8 obrnacmu cepoua,
owyweHuUs msxxecmu u HecaubaHue e criuHe, yrny4uweHue yupKynsayuu kposu
u aHepauu L{u, npoyuweHue mepuduaHos «Y3uHio», cHAmMue owyuweHust
nocmosiHHoU ymomnasemocmu u cnabocmu, eoccmaHogieHue banaHca

NHB-5H.

LjeHa yxoo0a:

OO0uH ceaHc: 3600 pybnet
Cmoumocmb aboHemenma Ha 1 mecsu: 13680 pybrel 3a 4 ceaHca.

Cmoumocmb aboHemeHma Ha 1 cedoH: 38800 pybnet 3a 12 ceaHCos.
Cmoumocms aboHemeHma Ha nonzoda: 70800 pybneti 3a 24 ceaHca.
Cmoumocmb aboHemeHma Ha 1 200: 138240 pybneli 3a 48 ceaHCO8.

MpodomxumensHocmb 00HO20 ceaHca: 90 MuHym

PekomeHdyemoe Koslu4ecmeo ceaHcos:
Ob6b14HbIL 0300p08UMESbHbIU yX00: 00UH pa3
8 Hederl.
Kypc yxoda: 1 ceaHc 8 Yembipe OHS,
10 ceaHcos / Kypc yxooa.




