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тренажерный 

зал* 

1 месяц 

150 

800 1000   1000 1200 1500 1600 

3 месяца           4500 4600 

6 месяцев           8200 8500 

12 месяцев           11700 12000 

армрестлинг 

1 месяц 

150 

800 1000   1000 1200 1500 1600 

3 месяца           4500 4600 

6 месяцев           8200 8500 

12 месяцев           11700 12000 

дзюдо дети         1200 1800     

дзюдо взрослые**         1800       



стретчинг дети         1200       

айкидо взрослые**         2100       

пилатес         1200       

каратэ старше 17 лет         3000       

каратэ школьники         2500       

каратэ дошкольники         2000       

персональные тренировки*** 400 2800 4000   2800 4000     

тренажерный зал подростки 14-18 лет   700 900           

тренажерный зал + пилатес               2000 

воздушная йога 400     1500 2700       

ПРОГРАММА ТРЕНИРОВОК 400               

ПРОГРАММА ПИТАНИЯ 400               

*     При предъявлении пенсионного удостоверения предоставляется скидка 10 % 
  

**   При покупке абонемента на дзюдо взрослые или айкидо взрослые  
   

        предоставляется скидка 10% на услуги тренажерного зала 
    

*** учтены только услуги тренера, тренажерный зал оплачивается отдельно 
   

        Семейные скидки на второй абонемент, корпоративные скидки 
   

    

               


