
 

 

Кратность медицинских процедур, входящих в программу 
"Биглион SPA" 

 

№ 
п.п. 

Наименование процедуры 

Кратность процедур 

3-7 дней 8 - 11 дней 12-15 дней 
более 15 

дней 

Прием и  консультации врачей 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 2 2 2 2 

Услуги оздоровительной программы 

3 Климатолечение ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Прием минеральной воды ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Фиточай ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Кислородный коктейль 3 5 7 8 

7 
Терренкур по методу «Скандинавская 
ходьба» 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Лечебное плавание в бассейне ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Гидромассаж в бассейне ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

11 
Индивидуальное занятие ЛФК с 
использованием тренажеров (без 
инструктора) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Услуги лечебной программы 

  Лечение искусственной воздушной средой 



12 

Ингаляции/спелеотерапия/гипокситерап
ия (один из видов указанных процедур, в 
зависимости от длительности 
лечения.) 

3 5 6 8 

  Бальнеотерапия 

13 

Сухая углекислая ванна/минеральные 
ванны с солью ("Бишофит", йодо-
бромная, "Роза")/противоварикозная-
"Каштан"/скипидарная/хвойно-
салициловая/душ циркулярный/душ 
Виши (один из видов указанных 
процедур, в зависимости от 
длительности лечения) 

0 3 3 3 

14 Душ Виши/Циркулярный 1 3 3 3 

  Грязелечение 

15 

Аппликатор грязевой "Тамбуканский" 
(одна зона)/Аппликация нафталановая в 
световой ванне/Обертывание  
"Сустанормом" (один из видов указанных 
процедур, в зависимости от 
длительности лечения) 

0 3 3 3 

  Прочее 

16 Лечебная физкультура 3 4 6 8 

17 Сухая гидромассажная ванна 2 6 7 8 

18 Роликовый массаж 3 6 7 8 

19 Механомассаж стоп 3 6 7 8 

20 Инфракрасная сауна 1 1 1 1 

21 
Группа ЛФК «Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани» 

через день через день через день через день 

22 
Групповое занятие 
гидрокинезиотерапией по программе 
«Аквааэробика» 

через день через день через день через день 

 
 

 

 


