
Массаж – это уникальная методика, благодаря которой организм человека насыщается энергией и 

здоровьем. Несмотря на то, что имеется большое количество массажей, все они сходятся в две 

большие группы: европейский и восточный. Хотя имеются некоторые схожести в технике 

выполнения и движений, то эти два вида массажа значительно отличается друг от друга. Если 

говорить о европейском массаже, то все проводимые манипуляции направлены на работы с 

подкожными мышцами и тканями. Говоря проще, на решение конкретной задачи. 

Восточная техника выполнения основана на комплексном подходе к оздоровлению. 

Непосредственное выполнение массажа осуществляется только поле того, как врач устранил 

энергетические блоки. Во время процедуры массажист проводит работу не только с телом, но и с 

душой. Таки образом, происходит активизация внутренних ресурсов на борьбу с болезнью. 

Полезное влияние массаж заключается в следующем:  

укрепляется иммунитет;  

увеличивается упругость и эластичность кожных покровов; 

улучшается кровообращение и движение крови;  

активизируется функционирование потовых и сальных желез;  

нормализуется психоэмоциональное состояние;  

активизируется функционирование ЦНС или оказывается успокаивающий эффект;  

уменьшение болевого синдрома;  

увеличение чувствительности эпидермы;  

нормализация обменных процессов;  

устранение отеков;  

расслабление мышц. 

 

Скидка 50% на SPA-программу «Классика» 3600 руб.  

-приятная атмосфера,  

-аудио расслабление на протяжении всей церемонии  

-аромо – терапия на протяжении всей церемонии 

-душ, до, по желанию 

-скрабирование стоп (5м) 

-обёртывание стоп (10м) 

- массаж стоп (10 мин) 

-массаж ног (10 мин) 

-массаж спины (10мин) 

-массаж рук (10 мин) 

-массаж кистей рук (10 мин) 

-массаж шейного - воротникового отдела (10 мин) 

-душ после церемонии по желанию 

-чай для восстановления 

(Продолжительность процедуры 2 часа) 

 

 

 

 

 



Скидка 60% на SPA-программу «Шоколадный Рай» 5500 руб. 

-приятная атмосфера на протяжении всей церемонии 

-аудио расслабление на протяжении всей церемонии  

-арома – терапия на протяжении всей церемонии 

-душ, до, по желанию 

-скрабирование тела приятное и полезное (10 мин) 

-массаж на горьком шоколаде (40 мин) 

-обертование (20 мин) 

- душ после проведения приятной церемонии 

-чай пу-эр для восстановления 

(Продолжительность всей процедуры 2 часа) 

 

Скидка 65% на SPA-программу «Цитрусовый фрэш»  8000 руб. 

-приятная атмосфера на протяжении всей церемонии 

-аудио расслабление на протяжении всей церемонии  

-арома – терапия на протяжении всей церемонии 

-душ, до, по желанию 

-скрабирование тела приятное и полезное (10 мин) 

-массаж апельсинами (цитрусами) (15 мин) 

- классические элементы массажа (20 мин) 

- обертование всего тела (20 мин) 

- душ после проведения церемонии  

- чай пу-эр 

(Продолжительность всей церемонии 2 часа) 

 

 

Скидка 70% на SPA-программу «Огненное наслаждение»  10000 руб. 

-приятная атмосфера на протяжении всей церемонии 

-аудио расслабление на протяжении всей церемонии  

-арома – терапия на протяжении всей церемонии 

-душ, до, по желанию 

-скрабирование стоп (5м) 

-обертование стоп (10м) 

-массаж огнем (очищение чакр, чистка ментального и астрального тела от негативной энергии, 

прилив жизненной энергии природы огня, заряд бодрости и чистой энергетикой, наполнение 

души и тела теплом, расслабление и очищение путей достижения целей) (40 мин) 

- Oil массаж на все тело - направлен на улучшение потенциала физического и ментального тела, 

открывает новые приятные ощущения, новые грани восприятия окружающего мира (50 мин) 

- душ (Вода – это жизнь ) 

- чай пу-эр или красный чай на выбор (земля – еще один элемент вселенной, которая дарует и 

обогощает) 

(Продолжительность церемонии 2 часа 30 минут) 

 

 



 

 

 

Скидка 75% на SPA-программу «Летнее настроение»  16000 руб. 

-приятная атмосфера на протяжении всей церемонии 

-аудио расслабление на протяжении всей церемонии  

-арома – терапия на протяжении всей церемонии 

-душ, до, по желанию 

-скрабирование тела приятное и полезное (10 мин) 

-массаж цитрусами таящие в себе энергию солнца и летнее настроение (20 мин) 

-шоколадый массаж дарующий частичку счастья, выделяет эндорфины (40 мин) 

-массаж высвобождающий энергию глубокий и чувственный проникающий до души (40 мин) 

-обертование (30 мин) 

-чай пу-эр 

(Продолжительность церемонии 3 часа) 

 

Скидка 80% на Spa – программу «Бандажное обертование «Severyanka Professional» 16.000 руб. 

 

Профессиональный, революционный подход к стройности. Антицеллюлитное действие. 

- Душ, до, церемонии по желанию 

- Скрабирование проблемных зон (бедра, ягодицы, живот, поясничный отдел)  с элементами 

массажа (10 мин) 

- Антицеллюлитный массаж (40 мин) 

- Лимфодренажный массаж (20 мин) 

-Бандажное обертование (50 мин) 

1. Объемы тела уменьшаются на 4-10 см 

2. Антицеллюлитный эффект в течении 40 минут 

3. Выраженный лифтинг кожи 

4. Альтернатива безоперационной пластике 

5. Бандажи с коллагеном, уменьшение растяжек, отлично подтягивает после похудения или 

родов! 

6. Моментальное устранение отеков!  

7.Эффективное уменьшение признаков варикоза и купероза! 

 

- Антицеллюлитное обертование по желанию, завершающий штрих церемонии 

 

Бесплатная консультация у специалиста по питанию и проведению процедур в домашних 

условиях 

 (с собой полотенце, купальный костюм, тапочки, принадлежности для душа) 

 

 

 



 

Скидка 55% на SPA-программу «7 небо»  2200 руб. 

-приятная атмосфера 

-аудио расслабление на протяжении всей церемонии  

-арома – терапия на протяжении всей церемонии 

-душ, до, по желанию 

-скрабирование стоп (5м) 

-обертование стоп (10м) 

-Расслабляющий массаж (40 мин) 

- душ после проведения церемонии  

- чай пу-эр 

 


