
Мастер-класс 

Уникальная Я 

 

Правду говорят, что счастливая женщина будто светится изнутри. Душа 

живая, радостная, любящая  украшает любое тело. И наоборот, жадной, 

унылой и тоскливой душе никакая индустрия красоты не поможет 

разукрасить тело.  

Этот мини-тренинг о красоте истинной: изнутри вовне. 

Вы сможете именно на образном, символическом уровне «пообщаться» со 

своим бессознательным, познакомиться со своей женской природой, и 

осознать свою уникальность.  

На мастер-классе мы работаем  "в трёх измерениях": с актуальным 

состоянием, переживаниями  прошлого и на перспективу — через развитие 

творческого потенциала личности. 

Длительность тренинга 2 часа. 

Эта встреча для тех  девушек и женщин: 

Кто готов осознать свою уникальность; 

Которые хотят  лучше познать природу своей женствености; 

Которые хотят  изменить свои отношения с мужчинами 

Кто готов прикладывать усилия и меняться 

Для тех, что хочет увидеть игры своего бессознательного 

 

 


