
 РАСПИСАНИЕ    
 ЦЕНТР "DANCE HALL" by Mohini Murti      тел. 50-87-18 

ВРЕМЯ  И 

ЗАЛ  
Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница       Суббота 

8.00 
малый зал  Универсальная 

йога 
 

Универсальная 
йога  

 

9.00 
Большой зал ДЖАМПИНГ 

Моника 
Pole Dance 

АЛЕНА 

 

ДЖАМПИНГ 

Моника 
Pole Dance 

АЛЕНА 
Pole Dance 

АЛЕНА 

 

10.30  
БОЛЬШОЙ  

ЗАЛ  

Стриппластика 

Моника 
 
salsa+bachata   
             набор 
            Евгений 

Стриппластика 

Моника 
 
salsa+bachata   
              набор 
            Евгений 

Стретчинг 
Моника 

 

10.00 
малый зал 

ЙОГА 
Анастасия 

 ЙОГА 
Анастасия 

 ЙОГА 
Анастасия 

 

11.00 
МАЛЫЙ ЗАЛ 

 POPPING 
Артём   

 POPPING 
Артём   

  

12.30 
БОЛЬШОЙ 

ЗАЛ 
Pole Dancе 

Моника 
Современные танцы 

Хип-Хоп 
модерн 

 

Олег 

Pole Dancе 

Моника 
Современные танцы 

Хип-Хоп 
модерн 

 

Олег 

Pole Dancе 

Моника 
 

15.00 
БОЛЬШОЙ 

ЗАЛ 

 
ХАТХА ЙОГА 

1,5 часа                   

АЛЕН А ГОЛДИ  

Pole Dancе 
Моника 

Pole Dancе 
Моника 

Pole Dancе 
Моника 

 
ХАТХА ЙОГА 

1,5 часа                   

АЛЕН А ГОЛДИ  

 

16.00 
Большой зал 

Гимнастика  
и эстрадные танцы 

Моника  

Современные танцы 
Хип-Хоп 

модерн 
 

Олег 

ДЖАМПИНГ                
Артем 

Современные танцы 
Хип-Хоп 

модерн 
 

Олег 

Гимнастика  
и эстрадные танцы 

Моника  

 

17.00 
Малый зал 

Гимнастика  
для детей            

Алена 

Гимнастика  
для детей            

Алена 

Гимнастика  
для детей  

  Алена 

Гимнастика  
для детей            

Алена 

Гимнастика  
для детей            

Алена 

 

17.00 
БОЛЬШОЙ ЗАЛ ДЖАМПИНГ      

Моника 
ДЖАМПИНГ                      

Артем 
ДЖАМПИНГ              

Роберт 
ДЖАМПИНГ          

Артем 
ДЖАМПИНГ      

Моника 
ДЖАМПИНГ   

Артем 

18.00 
малый зал 

 

Пилатес 
Юлия 

 

POPPING 
Артём   

 

Пилатес 
Юлия 

 

POPPING 
Артём   

 

 ДЖАМПИНГ 

 Артем 

18.00 
БОЛЬШОЙ 

ЗАЛ 

 
Стриппластика 

Моника 

 

ХОТ ЙОГА 
АЛЕНА 

ДЖАМПИНГ          

Роберт 

 

 

ХОТ ЙОГА 
АЛЕНА 

 

 
Стриппластика 

Моника 

ДЖАМПИНГ  

Артем 

19.00 
БОЛЬШОй ДЖАМПИНГ             

Роберт 

 

ХОТ ЙОГА 
АЛЕНА ДЖАМПИНГ                

Роберт 

 

ХОТ ЙОГА 
АЛЕНА 

 

ДЖАМПИНГ             
Артем 

 

19.00 
малый зал 

 

Хатха ЙОГА  
нач.уровень  

Елена 
 

Гимнастика и   
хореография  

для детей            

Маша  

 

Хатха ЙОГА  
нач.уровень  

Елена 
 

Гимнастика и   
хореография  

для детей             

Маша 

 

Хатха ЙОГА  
нач.уровень  

Елена 
 

 

20.00 
БОЛЬШОЙ 

ЗАЛ 

БОДИ -ФИТНЕС  
 

АЛЕНА 
МЕРКУЛОВА 

ТВЕРК, 
 

АЛЕНА МЕРКУЛОВА 

БОДИ -ФИТНЕС  
 
 

АЛЕНА МЕРКУЛОВА 

ТВЕРК, 
 

АЛЕНА МЕРКУЛОВА 
Женские практики 

 

Анастасия 

 



20.15 
малый зал 

Восточные танцы 
 

Татьяна 

POPPING 
Артём   

Женские практики 
 

Анастасия 

POPPING 
Артём   

Восточные танцы 
 

Татьяна 

 

 


