


 

 
ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ 

 
СТОИМОСТЬ 

Центр здоровья "GREEN LINE" 

КЛУБНЫЕ КАРТЫ ЦЕНТРА «КЛАССИЧЕСКИЕ» / ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ С 7:00 ДО 23:00 

Клубная карта на 1 месяц 4 000 

Клубная карта на 2 месяца 6 800 

Клубная карта на 3 месяца 10 200 

Клубная карта на 6 месяцев 18 000 

Клубная карта на год 27 000 

КЛУБНЫЕ КАРТЫ ЦЕНТРА «ДНЕВНЫЕ» / ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ С 7:00 ДО 17:00 

«Дневная» карта на 1 месяц 3 000 

«Дневная» карта на 2 месяца 5 100 

«Дневная» карта на 3 месяца 7 650 

«Дневная» карта на 6 месяцев 13 500 

«Дневная» карта на год 19 800 

КЛУБНЫЕ КАРТЫ ЦЕНТРА «ВЫХОДНОГО ДНЯ» / ВЫХОДНЫЕ С 9:00 ДО 21:00 

Карта «Выходного дня» на 3 месяца 4 000 

Карта «Выходного дня» на 6 месяцев 6 000 

 

Разовое посещение центра здоровья 500 

Доплата по "Дневной" карте после 17.00 250 

 

*При покупке клубных карт на 3 месяца и более первичная консультация 
врача-кинезитерапевта и индивидуальное занятие с тренером бесплатно. 



 

 
ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ 

 
СТОИМОСТЬ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ЗАНЯТИЙ СРОК ДЕЙСТВИЯ 

КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧА-КИНЕЗИТЕРАПЕВТА 

Первичная 1 000 1 час 1 мес. 

Повторная 600 
Индивидуально 

/ 1 час 
1 мес. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ТРЕНЕРОМ 

Разовое занятие 1 000 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  10 800 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  28 800 1 час  6 мес. 

СПЛИТ-ЗАНЯТИЕ С ТРЕНЕРОМ ДЛЯ ДВОИХ 

Разовое занятие 800 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  8 640 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  23 040 1 час 6 мес. 

ЗАНЯТИЯ С ТРЕНЕРОМ В МАЛОЙ ГРУППЕ (ОТ 3Х ЧЕЛОВЕК) 

Разовое занятие 500 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  5 400 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  14 400 1 час 6 мес. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ВРАЧОМ / МАСТЕР-ТРЕНЕРОМ 

Разовое занятие 1 200 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  12 900 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  34 500 1 час 6 мес. 

СПЛИТ-ЗАНЯТИЕ С ВРАЧОМ / МАСТЕР-ТРЕНЕРОМ ДЛЯ ДВОИХ 

Разовое занятие 1 000 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  10 800 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  28 800 1 час 6 мес. 

 
 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ЭЛИТ-ТРЕНЕРОМ 

Разовое занятие 1 400 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  15 100 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  40 300 1 час 6 мес. 

СПЛИТ-ЗАНЯТИЕ С ЭЛИТ-ТРЕНЕРОМ ДЛЯ ДВОИХ 

Разовое занятие 1 200 1 час 1 мес. 

Блок на 12 занятий  12 900 1 час 3 мес. 

Блок на 36 занятий  34 500 1 час 6 мес. 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ 

 
СТОИМОСТЬ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ЗАНЯТИЙ СРОК ДЕЙСТВИЯ 

 АБОНЕМЕНТЫ НА ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

не требуют клубной карты 

Абонемент на 12 занятий с тренером 14 000 1 час 3 мес. 

Абонемент «Сплит» на 12 занятий с 
тренером 

12 000 1 час 3 мес. 

Абонемент на 12 занятий с врачом / 
мастер-тренером 

16 000 1 час 3 мес. 

Абонемент «Сплит» на 12 занятий с 
врачом / мастер-тренером 

14 000 1 час 3 мес. 

Абонемент на 12 занятий с элит-
тренером 

18 000 1 час 3 мес. 

Абонемент «Сплит» на 12 занятий с элит-
тренером 

16 000 1 час 3 мес. 

 АБОНЕМЕНТЫ НА ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 

не требуют клубной карты 

Абонемент на 1 месяц 2 500 1 час 1 мес. 

 



 

КИНЕЗИТЕРАПИЯ 

 

 Консультация врача-кинезитерапевта 

 Занятия с тренером по кинезитерапии 

 Занятия с врачом-кинезитерапевтом 
 

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 

 

 Занятия с тренером по ЖИМУ ШТАНГИ ЛЁЖА 

 Занятия с тренером по БОДИБИЛДИНГУ 

 Занятия с тренером по ПАУЭРЛИФТИНГУ 

 Занятия с тренером по АРМСПОРТУ 

 Занятия с тренером по ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ФИТНЕС 

 

 Занятия с тренером по ЙОГЕ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА 

 Занятия с тренером по ЛФК 

 Занятия с тренером по ЛАТИНСКИМ ТАНЦАМ 

 Занятия с тренером по СИНЕРГИЧЕСКОЙ РАСТЯЖКЕ 

 Занятия с тренером по ЦИГУН 
 

ЕДИНОБОРСТВА 

 

 Занятия с тренером по САМООБОРОНЕ 

 Занятия с тренером по ТХЭКВОНДО 

 Занятия с тренером по БОКСУ 

 Занятия с тренером по РУКОПАШНОМУ БОЮ 

 Занятия с тренером по ДЖИУ-ДЖИТСУ



 

ДЕСТКИЕ ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 Занятия с тренером по ТХЭКВОНДО 

 Занятия с тренером по БОКС 

 Занятия с тренером по ДЖИУ-ДЖИТСУ 

 Занятия с тренером по ЛФК 
 

 
 
 
 

«ПРАВИЛО» 

 не требует клубной карты 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С МАСТЕР-ТРЕНЕРОМ 
1500 РУБ. / 1 ЧАС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ 

 
СТОИМОСТЬ 

МАССАЖ 

МАССАЖ ОБЩИЙ  

Массаж общий 60 мин 1 100 

Массаж общий 90 мин 1 600 

Массаж общий 120 мин 2 350 

МАССАЖ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ 

Массаж антицеллюлитный со спец. кремом 60 мин 1 300 

Массаж антицеллюлитный со спец. кремом 90 мин 1 850 

Массаж антицеллюлитный по маслу 60 мин 1 150 

Массаж антицеллюлитный по маслу 90 мин 1 600 

МАССАЖ СПОРТИВНЫЙ («КОРЕЙСКИЙ») 

Массаж спортивный («Корейский») 60 мин 1 200 

Массаж спортивный («Корейский») 90 мин 1 850 

МАССАЖ СПИНЫ 

Массаж воротниковой зоны 20 мин 400 

Массаж спины 40 мин 600 

Массаж области талии 40 мин 750 

Массаж спины с глубокой проработкой 60 мин 1 100 

СТОУН-МАССАЖ 

Стоун-массаж 60 мин 950 

Стоун-массаж 90 мин 1 500 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

Дополнительное массажное арома-масло 100 

Массаж по зонам 10 мин 200 

Сеанс остеопрактики 60 мин 3500 

 

 


