ITPAMC: «Slim-Line Body»

Beanec:
BesnumurHbiii abonemeHT (¢ 09:00 xo 22:00)
— Ha aboHeMeHT Ha 8 BesiHec-3aHATHH-2400 py0.
— Ha aGoHeMeHT Ha 16 BesiHec-3ansaTHiIt -4000 py6.
— Ha a0oHeMeHT Ha 24 BesHec-3aHaATH-4800 pyo.

Be3iuMuTHBIH a0oHeMeHT Ha yrpeHHHe 3aHATHA (¢ 09:00 10 16:00):
— Ha a0oHeMeHT Ha 8 BeJIHec-3aHATHI B yTpeHHee Bpemsi-1920 pyo0.
— Ha a0oHeMeHT Ha 16 Be;tHec-3aHsATHII B yTpeHHee Bpemsi - 3200 py0.
— Ha a0oHeMeHT Ha 24 BeJiHeC-3aHATHSI B yTpeHHee BpeMs -3840 pyo.

AOGOHEMEHT Ha 3aHATHS B BhIXoaHbIe THH (c0-Bc: ¢ 09:00 xo 22:00):
— Ha a0oHeMeHT Ha 8 BesiHec-3aHATHH B BbIX0AHbIe JHH- 3200 py0.
— Ha aGoHeMeHT Ha 16 BesiHec-3aHsATHII B BbIXOAHBIE THH -6400 py0.
—Ha a0oHeMeHT Ha 24 BeJiHec-3aHSITHS B BbIXOHbIE THH - 9600 pyO.

AbonemeHT «Be3nexom» (Jr06as puTHeC-TPEHHPOBKA, HOra HJIH TAHIbI):
— Ha aboHeMeHT Ha 8 3ansaTHI «Be3aexon» - 2000 pyo.
'— Ha aOoHemeHT Ha 16 3ansaTHii «Be3nexon» -3200 py6. -~
—Ha aGoHemeHT Ha 24 3ansaTus «Be3gexom»- 3600 py0.

A6onemeHT «1+1 Be3gexom» — io6as ¢puTHeC-TPeHHPOBKA H J1000e
BeJIHeC-3aHsATHE (32 2 yaca 10 WIH NocJie TPEHHPOBKH):
— Ha aboHeMeHT Ha 8 3ansaTHil «1+1 Be3gexon» - 2600 py6. -
— Ha aGoHeMeHT Ha 16 3ansaTuii «1+1 Bezgexon»-3800 pyo.
— Ha aboneMeHT Ha 24 3anaTus «1+1 Be3gexom» - 4900 py6.

®uTHEeC — 3TO pa3HOOOpa3Hbie TPEHHPOBKH Ha JI000H BKyc H yPOBEHb
MOJArOTOBJIEHHOCTH, CHJIOBBIE H fitness aGoHeMeHTBI, Hora, MeJUTAIlHH,
03I0POBHUTEIbHASI THMHACTHKA, TAHIEBAJbHbIE KJIACChI H PACTSKKA.
Bennec — cuiioBbi€e, a3poOHbIE 6e30MacHbIe HATPY3KH € IKOHOMHEH
BpeMEHH, ¢ 6 BHIaMH annapaTHOro0 Maccaxa, TelJaoBble IPoueaypbl AJIs
JI1000r0 YPOBHS NOATOTOBKH.

Tpenaxepni:
— 3aHSITHS HA TOHYCHBIX CTOJIaxX (8 cT0JIOB Ha Bce rpynnbl Mbimn) — 60
MHHYT,
— OapoBakyyMHbI#i cTenmnep — 15 MHHYT, 1,
— GapoBakyyMHbI#i Bejiocunes — 15 MUHYT, }\

— Gasanc-maargpopma — 15 MHHYT, w (™
\\ NG



— POJIMKOBBIA TpeHaxep — 15 MUHYT,
— KapAuoTBHCcTep — 15 MHHYT,

— BuOponaargopma 6oabmast — 10 MEHYT,
— BHOponunartgopma mManass — 15 MUHYT,
— npeccomiTansl (2 Buaa)— 30 MUHYT,
— npeccokocTioM — 30 MUHYT,

— npeccoxyprka — 30 MunyT,

— MarHMTHasi HMyYHOCTHUMYJISIMS — 8 MHHYT,
— Macca)kHasi KpoBathb ¢ He)puToBbIMH posnnkamu U UK nporpeBom —
30 muHyT,

— MaccaxcHble 04KH (2 Buga) — 15 muHyT,

— Maccaikep JJIs rooBbl (2 Buaa) — 15 MuHyT,
— KHCJIOPOJHAS! HMYHOCTHMYJISAMSA — 15 MHHYT,
— maccax Hor IInany — 10 munyT,

— HUK-cayna — 30 MmuHyT,

— KeJpoBasi puTo60uKa — 30 MHHYT,

— HK-mranbl — 50 MHHYT.

Spa nporpaMmbi:

Spa nporpamma «Paii»:
— Ha Spa nporpamma «Paii» nis ogaoro-5000 py6.
—~Ha Spa nporpamma «Paii» ansa qBoux - 10000 pyo.

Spa nporpamma «XyneeMm K JeTy»»:
—Ha Spa nporpamma «XyzeeMm K JieTy» 15 ogHoro -6000 py6.
—Ha Spa nporpamma «XyeeMm K JeTy» 1js ABoux- 12000 py6.

Spa nporpamma «IllokoJiagHOE YI0BOJLCTBHE»:
— Ha Spa nporpamma «1lllokoagHoe ynoBoJabcTBHE» 1J1st oxHoro-7000

pyo.
— Ha Spa nporpamma «lllokosiaaHoe ynoBoabcrBue» 1Jsi ABoux - 14000

pYo.

Spa nporpamma «Paciabiaenne»:
— Ha Spa nporpamma «Paciabnenue» st oqgaoro-7000 pyo.
— Ha Spa nporpamma «Pacia6iaenune» st aBoux -14000 py6.

Spa nporpamma «XyaeeM K JIeTy» BXOJAHT:
1) 1um¢poapeHakHbIi Maccak

2) cKyJbNTYpHPOBaHHE TeJia N }§§



3) BuOpoTepanus
4) MHOCTHMYJISILIMS TeJia JII060# 30HBI Ha BLIOOD
S) xupocxuramwiiee odepToiBaHHe
6) npunsATHE yma
7) 3aBepmIaOIIUi JTHGTHHT Maccax
8) maccax Hor "Ilunamy"
9) Trepmorpacdus
10) apomaTepanust
11) yameuka 4yast

Spa nporpamma «Paii» BxoauT:
1) nuaMHT Bcero TeJia
2) oil maccazk Bcero Tesa
3) ¢urto-60uka

4) npuHATHE AylIa
5) maccax nor "'Ilnamy"

6) apomaTtepanust

7) yamedka 4yast

Spa nporpamma «IllokoJiagHOE YI0BOJILCTBHE» BXOIAHT:
1) HeXXHbIH MHUJIMHI H MHKPOMAcCaXk Bero TeJjia
2) mokoaagHoe 00epTHIBAHUS BCEro TeJja

3) UK cayna

4) npuHATHE AyIIA
5) oil maccax

6) cToyH Tepanus

7) puHMIIHBIH JHTHHT BCero Teja
8) yameuka yas
9) apomaTepanus

Spa nporpamma «Pacyia6ieHne» BXOTHT:
1) HeXHBIH NUJIMHT BCEro Tejla M MHKPOMACCax
2) Moaeanpyomee 06epTbIBAHHE BCEro TeJjia
3) Uk cayna niu keapoBasi puTO-004UKa
4) npuHATHE AyIa
5) cToyH Tepanusi
6) puHHIIHBIH JHPTHHT Maccak BCero Tejia
7) maccax Hor "'lInany"

8) apomarepanus
9) Yamie4yka 4yasi
10)



IIpeccoTepanusi WM MHOCTHMYJIALIMS:
— Ha 5 ceaHCOB NpeccoTepanMM WM MHOCTHMYJISIHHE Ha BbIOop -5000

pyo.

Kommnuiexce (mpeccoTepanisi H MHOCTHMYJISILIASA):
— Ha 5 ceaHcoB npeccoTepanuu U Muoctumy.suun-10 000 py6.

Bo3aeiicTBHE MPeCcCOTEPANMH MO3BOJISIET JOCTATOYHO OBLICTPO BHIBECTH
ILJIAKM U3 OpraHu3Ma.
IIpouenypa mpeccoTepanuy NPOBOAUTCS JJIsl BCEro TeJia.
Ilpoueaypa MHOCTHMYJISIMH (OIHA 30HA HA BLIOOP):
— mpopabdaThiBaeT Aaxe Te MbIIIIbI, KOTOPbIEe TPYIHO HATPEHHPOBATH
CaMOCTOSITeIbHO, CO3/1aBasi HArPY3KY 3a c4eT AeficTBHs ePEeMEHHOI0
TOKAa;
— siBJIsieTcsl 0e30mepanuoOHHOH MeTOAUKOH CHHKEHHS Beca H KOPPEeKIHH
¢uryper;
— yCHUIMBaeT CHA0KeHHs] TKaHeH KHCJI0POI0OM;
— CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHHIO 3JIACTHYHOCTH H TOHYCA KOXKH;
— MPOBOXMTCS IJIsI JIOOBIX «1IP00JIeMHBIX» 30H.




