
Актерское мастерство

Программа курса:

- Раскрытие творческих способностей, развитие воображения и 
внимания, преодоление страха перед публичным выступлением, 
вхождение в творческое состояние, телесное и психологическое 
раскрепощение, работа с телом и голосом. 

- Овладение методом импровизации. Импровизируя, человек учится 
искренне реагировать на события, чувствовать настроение 
собеседника, органично подстраиваться под любую ситуацию.

- Этюды. Развитие эмоциональной природы, умение существовать в 
конфликтной ситуации и добиваться при этом поставленной задачи. 
На этом этапе учимся контакту с другим человеком - 
фундаментальное умение для повседневной жизни. В итоге 
становится намного легче общаться с самыми разными людьми, не 
задевая никого своим мнением и не обижаясь на чужую точку 
зрения. 
-  Сценическая речь. Речевые тренинги. Вы научитесь извлекать 
свободный не зажатый звук, разработаете органы речи для четкого 
произношения. Работа над голосом, интонацией, дыханием. Проба 
литературно-драматических композиций. 

- Погружение в образ. Акцент смещается в сторону сценических 
занятий, разыгрываются мизансцены, которые побуждают выходить 
за рамки привычного поведения, позволять себе то, что не 
характерно в обычной жизни, "доставать" из себя свои настоящие 
эмоции и чувства.

- Драматические отрывки. Постановка драматических отрывков 
приближение Вас к основам актерского ремесла, дает возможность 
почувствовать себя драматическим артистом. Итоговым результатом 
обучения становится театрализованный показ, в качестве зрителей 
приглашаются друзья, знакомые, родственники.

Преподаватель: Артем Асланян 
Ростовский Колледж Культуры отделение "Организация Детского 
Досуга", Таганрогский Педагогический Институт факультет 
"социальной педагогики и психологии", 
Обладатель титула "Вожатый Века"
Ведущий и шоу мен более 10 лет, 2 года работы в модельном 
агентстве "имидж - элит" преподавателем актерского мастерства .




