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ПРОГРАММА«Детокс: снижение весаи очищение организма» 
Перечень процедур на 7 дней и 6 ночей
для 1 пациента по программе «ДЕТОКС»

Перечень процедур на 10 дней и 9 ночей
для 1 пациента по программе «ДЕТОКС»

–  1 тюбаж (санация желчевыводящих путей по 
назначению врача) 

– 1 обертывание Styx проблемных зон
–  1 обертывание водорослевое на выбор:
фукус, литотамния (на проблемные зоны)

–  1 пилинг солевой или 1 пилинг виноградной 
косточкой всего тела 

– 1 процедура в спа-капсуле 
–  1 массаж проблемной зоны

(ягодицы, живот, бедра) 
– 1 процедура прессотерапии 
– 1 сеанс в кедровой бочке 
– 1 спа-уход за лицом Beauty Style USA 
–  Озонотерапия 2 зоны на выбор

(живот/бока/спина/руки/галифе/внутренняя 
поверхность бедер) 

–  1 сеанс кавитации (ультразвуковой липосакции) 
или лазерного липолиза 2 зон (живот + бока/
передняя + задняя поверхность бедра) 

– 1 сеанс озонотерапии внутривенно 
–  1 лечебный терренкур по красивым окрестно-
стям заповедника (метод санаторно-курортного 
лечения дозированными восхождениями по раз-
меченным маршрутам) 

–  Осмотр терапевта ежедневно по необходимости
–  ЛФК (групповая) с элементами йоги, фитнеса и 
пилатеса – 6 тренировок 

–  Прием комплекса очищающих кишечник препа-
ратов каждый день (по назначению врача) 

 –  Антипаразитарная программа
(прием эндоэкологических сборов) 

–  Прием препаратов с целью нормализации
микрофлоры кишечника

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) – 
самостоятельно

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»
Процедуры могут взаимозаменяться
по рекомендациям врача и медицинским
показаниям.

–  2 тюбажа (санация желчевыводящих путей по 
назначению врача) 

–  2 обертывания Styx проблемных зон 
–  2 обертывания водорослевых на выбор:
фукус, литотамния (на проблемные зоны) 
–  1 пилинг солевой или 1 пилинг виноградной 
косточкой всего тела 

–  2 процедуры в спа-капсуле 
–   1 массаж проблемных зон

(ягодицы, живот, бедра) 
–  2 процедуры прессотерапии 
–  2 сеанса в кедровой бочке 
–  1 спа-уход за лицом Beauty Style USA
–   1 сеанс кавитации (ультразвуковой липосакции) 
или лазерного липолиза 2 зон (живот + бока/
передняя + задняя поверхность бедра)

–  Озонотерапия 2 зоны на выбор (живот/бока/
спина/руки/галифе/внутренняя поверхность 
бедер)  

–  1 сеанс озонотерапии внутривенно 
–  1 лечебный терренкур по красивым окрестно-
стям заповедника (метод санаторно-курортного 
лечения дозированными восхождениями по 
размеченным маршрутам)

–  Осмотр терапевта ежедневно по необходимости
–  ЛФК (групповая) с элементами йоги, фитнеса и 
пилатеса – 9 тренировок 

–   Прием комплекса очищающих кишечник препа-
ратов каждый день (по назначению врача) 

–  Антипаразитарная программа
(прием эндоэкологических сборов) 

–  Прием препаратов с целью нормализации
микрофлоры кишечника

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) – 
самостоятельно

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»
Процедуры могут взаимозаменяться
по рекомендациям врача и медицинским
показаниям.

Обследования, которые необходимо взять с собой:
– УЗИ щитовидной железы для всех
–  УЗИ органов малого таза для девушек, УЗИ предстательной железы для мужчин
– УЗИ печени для всех
– УЗИ желчного пузыря для всех
– УЗИ почек для всех
– Клинический анализ крови с тромбоцитами для всех
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ПРОГРАММА«Красный богатырь или Женское счастье»
ЭТО ПРЕВОСХОДНЫЙ КОМПЛЕКС ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ

И ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР ДЛЯ СЕМЕЙНОЙ ПАРЫ ПО СИСТЕМЕ ͪВСЕ ВКЛЮЧЕНОͫ

Перечень процедур на 7 дней и 6 ночей
ͪДЛЯ НЕЕͫ  

Перечень процедур на 7 дней и 6 ночей
ͪДЛЯ НЕГОͫ 

–  1 тюбаж (санация желчевыводящих путей по 
назначению врача) 

– 1 обертывание Styx проблемных зон
–  1 обертывание водорослевое на выбор:
фукус, литотамния (на проблемные зоны)

–  1 пилинг солевой или 1 пилинг виноградной 
косточкой всего тела

– 1 процедура в спа-капсуле
–  1 массаж проблемной зоны (ягодицы, живот, 
бедра)

– 1 процедура прессотерапии
– 1 сеанс в кедровой бочке
–  Мезотерапия DMAE/витаминным комплексом 

2,5 мл 1 зоны (лицо/шея/декольте на выбор)  – 
1 процедура

–  1 сеанс кавитации (ультразвуковой липосак-
ции) или лазерного липолиза 2 зон (живот + 
бока/передняя + задняя поверхность бедра) 

– 1 сеанс озонотерапии внутривенно
–  Лечебный терренкур по красивым окрестно-
стям заповедника (метод санаторно-курортно-
го лечения дозированными восхождениями
по размеченным маршрутам)

–  Осмотр терапевта ежедневно по назначению
–  ЛФК (групповая) с элементами йоги, фитнеса
и пилатеса – 6 тренировок

–  Прием комплекса очищающих кишечник
препаратов каждый день по назначению врача

–  Антипаразитарная программа
(прием эндоэкологических сборов)

–  Прием препаратов с целью нормализации
микрофлоры кишечника

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) – 
самостоятельно

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»
Процедуры могут взаимозаменяться
по рекомендациям врача и медицинским
показаниям.

–  1 сеанс – ММТ (мягкие мануальные техники, 
кинезиотерапия). Область воздействия: пояснич-
но-крестцовый отдел, область малого таза

–  1 сеанс – массаж канально-меридиональный (вос-
станавливает энергетический баланс организма, 
настраивает организм на постоянное улучшение 
здоровья, долголетие)

–  1 сеанс – висцеральный массаж (глубокое воздей-
ствие на органы брюшной полости для улучшения 
кровообращения, улучшения обмена веществ)

–  3 процедуры – миостимуляция пояснично-крест-
цового отдела, внутренних поверхностей бедер

–  3 процедуры – аппликаторы разовые перетертой 
(гомогенизированной) нативной грязи

–  Микроклизмы с теплой лечебной Тамбуканской 
грязью (профилактика и лечение геморроя,
болезней мужских половых органов, предстатель-
ной железы, стимуляция потенции)

– 1 сеанс озонотерапии внутривенно
–  3 процедуры – обкалывание области паховых
лимфоузлов паранодулярно в целях профилак-
тики воспалительных процессов, нормализации 
функции кровообращения в органах малого таза и 
половых органах

–  Прием препаратов, направленных
на профилактику простатита (свечи ректальные) – 
самостоятельно

–  Осмотр терапевта ежедневно по назначению
–  ЛФК (групповая) с элементами йоги, фитнеса и 
пилатеса. Для мужчин индивидуальный подход, 
специальные упражнения – 6 тренировок

–  Прием травяного чая (фитотерапия) – профилакти-
ка простатита, курс

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) –
самостоятельно

–   В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»
Процедуры могут взаимозаменяться
по рекомендациям врача и медицинским
показаниям.

Обследования, которые необходимо взять с собой:
– УЗИ щитовидной железы для всех
–  УЗИ органов малого таза для девушек, УЗИ предстательной железы для мужчин
– УЗИ печени для всех
– УЗИ желчного пузыря для всех
– УЗИ почек только девушкам
– Клинический анализ крови с тромбоцитами для всех
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Перечень процедур на 10 дней и 9 ночей
«ДЛЯ НЕЕ» 

Перечень процедур на 10 дней и 9 ночей
«ДЛЯ НЕГО»

–  2 тюбажа (санация желчевыводящих путей 
по назначению врача)

–  1 обертывание Styx проблемных зон
–  2 обертывания водорослевых на выбор:
фукус, литотамния (на проблемные зоны)

–   1 пилинг солевой или 1 пилинг виноградной 
косточкой всего тела

–  1 процедура в спа-капсуле
–  1 массаж проблемных зон

(ягодицы, живот, бедра)
–  2 процедуры прессотерапии
–  1 сеанс в кедровой бочке
–  1 сеанс мезотерапии кожи груди гомеопати-
ческим препаратом «Гомеоформула» компа-
нии Yanson, Германия (№ 4)

–  1 сеанс кавитации (ультразвуковой липосак-
ции) или лазерного липолиза 2 зон (живот + 
бока/передняя + задняя поверхность бедра)

–  1 сеанс озонотерапии внутривенно
–  Лечебный терренкур по красивым окрестно-
стям заповедника (метод санаторно-курорт-
ного лечения дозированными восхождения-
ми по размеченным маршрутам)

–  Осмотр терапевта ежедневно по назначению
–  ЛФК (групповая) с элементами йоги, фитнеса
и пилатеса – 9 тренировок

–  Прием комплекса очищающих кишечник 
препаратов каждый день по назначению 
врача

–  Антипаразитарная программа
(прием эндоэкологических сборов)

–  Прием препаратов с целью нормализации 
микрофлоры кишечника

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных 
ванн) – самостоятельно

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»
Процедуры могут взаимозаменяться
по рекомендациям врача и медицинским
показаниям.

–  1 сеанс – ММТ (мягкие мануальные техники, ки-
незиотерапия) область воздействия: пояснично- 
крестцовый отдел, область малого таза

–  1 сеанс – массаж канально-меридиональный (вос-
станавливает энергетический баланс организма, 
настраивает организм на постоянное улучшение 
здоровья, долголетие)

–  1 сеанс – висцеральный массаж (глубокое воздей-
ствие на органы брюшной полости для улучшения 
кровообращения, улучшения обмена веществ)

–  1 сеанс – массаж пояснично-крестцового отдела
–  3 процедуры – миостимуляция пояснично-крест-
цового отдела, внутренних поверхностей бедер

–  3 процедуры – аппликаторы разовые перетертой 
(гомогенизированной) нативной грязи

–  Микроклизмы с теплой лечебной Тамбуканской 
грязью (профилактика и лечение геморроя, болез-
ней мужских половых органов, предстательной 
железы, стимуляция потенции)

–  1 сеанс озонотерапии внутривенно
–  3 процедуры – обкалывание области паховых 
лимфоузлов паранодулярно в целях профилак-
тики воспалительных процессов, нормализации 
функции кровообращения в органах малого таза и 
половых органах

–  Прием препаратов, направленных
на профилактику простатита (свечи ректальные) – 
самостоятельно

–   Осмотр терапевта ежедневно по назначению
–  ЛФК (групповая) с элементами йоги, фитнеса и 
пилатеса. Для мужчин индивидуальный подход, 
специальные упражнения – 9 тренировок

–  Прием травяного чая (фитотерапия) – профилак-
тика простатита, курс

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) – 
самостоятельно

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»
Процедуры могут взаимозаменяться
по рекомендациям врача и медицинским
показаниям.

ПРОГРАММА«Красный богатырь или Женское счастье»
ЭТО ПРЕВОСХОДНЫЙ КОМПЛЕКС ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ

И ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР ДЛЯ СЕМЕЙНОЙ ПАРЫ ПО СИСТЕМЕ ͪВСЕ ВКЛЮЧЕНОͫ

Обследования, которые необходимо взять с собой:
– УЗИ щитовидной железы для всех
–  УЗИ органов малого таза для девушек, УЗИ предстательной железы для мужчин
– УЗИ печени для всех
– УЗИ желчного пузыря для всех
– УЗИ почек только девушкам
– клинический анализ крови с тромбоцитами для всех
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ПРОГРАММА«Омоложение лица и тела» 
Перечень процедур на 7 дней и 6 ночей

для 1 пациента по программе
Перечень процедур на 10 дней и 9 ночей

для 1 пациента по программе

Омоложение кожи лица и рук:
–  Омолаживающий уход за лицом: пилинг-скра-
бирование + маска + сыворотка + легкий мас-
саж (Algologi, Франция) – 1 процедура

–  Омолаживающий уход зоны вокруг глаз с 
применением фитокапсул компании JANSSEN, 
Германия – 1 процедура

–  Специальный уход за кожей вокруг губ с при-
менением фитокапсул компании
JANSSEN, Германия – 1 процедура

–  Глубокий омолаживающий массаж лица – 1 
процедура

–  RF-лифтинг лица и зоны вокруг глаз – 1 проце-
дура

–  Омоложение кожи рук: пилинг, массаж, пита-
тельная или увлажняющая маска (косметика 
TianDe, Китай) – 1 процедура

–  Омоложение груди – Тамбуканская маска с эф-
фектом лифтинга + косметический массаж для  
повышения упругости и тургора кожи груди и 
зоны декольте – 1 процедура

–  Мезотерапия DMAE витаминным комплексом 
2,5 мл 1 зоны (лицо/шея/декольте на выбор) – 
1 процедура

–  Глубокий пилинг кожи лица
(пилинг Джесснера) – 1 процедура

Омоложение и улучшение внешнего вида 
кожи тела:
–  1 обертывание водорослевое на выбор: 
фукус/литотамния (на проблемные зоны) – 
1 процедура

–  Кавитация или лазерный липолиз 1 зоны на 
выбор – 2 процедуры

–  Озонотерапия 2 зон на выбор (живот/бока/
спина/руки/галифе/внутренняя поверхность 
бедер) – 1 процедура

–  Пилинг солевой или кофейный на выбор – 
1 процедура

–  Аппаратный лимфодренажный массаж тела 
(прессотерапия) – 1 процедура

–  Лечебная физкультура (групповая) с элемен-
тами йоги, фитнеса и пилатеса – 5-6 трениро-
вок

–  Терренкур по окрестностям Националь-
ного Сочинского парка (группа от 3 чел.) – 
1 прогулка

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»

Омоложение кожи лица и рук:
–  Омолаживающий уход за лицом: пилинг-скра-
бирование + маска + сыворотка + легкий массаж 
(Algologi, Франция) – 1 процедура 

–  Омолаживающий уход зоны вокруг глаз с приме-
нением фитокапсул компании Yanson, Германия – 2 
процедуры

–  Специальный уход за кожей вокруг губ с примене-
нием фитокапсул компании JANSSEN, Германия – 2 
процедуры

–  Глубокий омолаживающий массаж лица – 1 проце-
дура

–  RF-лифтинг лица и зоны вокруг глаз –
1 процедура

–  Омоложение кожи рук: пилинг, массаж, питатель-
ная или увлажняющая маска (косметика TianDe, 
Китай) – 1 процедура

–  Омоложение груди – Тамбуканская маска с эффек-
том лифтинга + косметический массаж для повы-
шения упругости и тургора кожи груди и зоны де-
кольте – 1 процедура

–  Мезотерапия DMAE витаминным комплексом 
2,5 мл 1 зоны лицо/шея/декольте на выбор –
1 процедура

–  Глубокий пилинг кожи лица
(пилинг Джесснера) – 1 процедура

Омоложение и улучшение внешнего вида кожи 
тела:
–  1 обертывание водорослевое на выбор: фукус/ли-
тотамния (на проблемные зоны)  – 1 процедура

–  1 процедура в спа-капсуле
–  Аппаратный лимфодренажный массаж тела (прес-
сотерапия) – 2 процедуры

–  Термообертывание Styx на проблемные зоны –
1 процедура.

–  Кавитация или лазерный липолиз 1 зоны
на выбор  – 2 процедуры

–  Озонотерапия 2 зон на выбор (живот/бока/спина/
руки/галифе/внутренняя поверхность бедер) –
2 процедуры

–  Пилинг солевой или виноградной косточкой или 
кофейный на выбор – 1 процедура

–  Лечебная физкультура (групповая) с элементами 
йоги, фитнеса и пилатеса – 5-6 тренировок

–  Терренкур по окрестностям Национального Сочин-
ского парка (группа от 3 чел.) – 2 прогулки

–  В свободном доступе лечебно-столовая 
минеральная вода «Лазаревская»

Процедуры могут взаимозаменяться по рекомендациям врача и медицинским показаниям.
Программа не требует предварительных обследований.
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ПРОГРАММА«Укрепление иммунитета» 
Перечень процедур, тренировок

и лечебных курсов на 7 дней и 6 ночей
для 1 пациента по программе

Перечень процедур, тренировок
и лечебных курсов за 10 дней и 9 ночей

для 1 пациента по программе

–  Массаж шейно-воротниковой зоны –
1 процедура

–  Массаж спины классический –
1 процедура

–  Грязелечение по типу обертывания –
1 процедура

–  1 сеанс в кедровой бочке 
–  Прессотерапия – 2 процедуры
–  Озонотерапия внутривенно – 1 процедура
–  Спа-капсула – 1 процедура
–  Пилинг солевой или пилинг виноградной 
косточкой всего тела – 1 процедура

–  Лечебная физкультура групповая с эле-
ментами йоги, фитнеса и пилатеса – 
6 тренировок

–  Терренкур по окрестностям Националь-
ного Сочинского парка (группа от 3 чело-
век) – 1 прогулка

–  Прием комплекса очищающих кишечник 
препаратов каждый день (по назначению 
врача)

–  Антипаразитарная программа
–  Витаминная программа против гиповита-
миноза и авитаминоза витаминов А, С, В1, 
В2, В3, В6. Помогает восстановиться после 
перенесенных заболеваний, оперативно-
го лечения, выраженных физических и 
психоэмоциональных нагрузок – 6 проце-
дур (курс)

–  Масло Тамба – гомеопатическое против 
острых и хронических ринитов, воспали-
тельных процессов в полости носа, склон-
ности к носовым кровотечениям, сухости 
в носу, для лечения ангин, тонзиллитов, 
гайморитов, отеков; в терапии: для про-
филактики, защиты и лечения гриппа, 
ОРВИ – 6 процедур (курс)

–  Алтайский лечебный бальзам –
6 процедур (курс) 

–  Прием эндоэкологических сборов (фито-
терапия)

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных 
ванн) – самостоятельно

–  Осмотр врачом ежедневно (по необходи-
мости)

–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»

–  Массаж шейно-воротниковой зоны –
2 процедуры

–  Массаж спины классический – 2 процедуры
–  Грязелечение по типу обертывания –

2 процедуры
–  Прессотерапия – 2 процедуры
–  Озонотерапия внутривенно – 1 процедура
–  Продувание полости носа и ушных проходов (при 
острой или хронической патологии ЛОР орга-
нов) – 1 процедура

–  2 сеанса в кедровой бочке 
–  Спа-капсула – 1 процедура
–  Пилинг солевой – 1 процедура
–  Пилинг виноградной косточкой всего тела –

1 процедура
–  Лечебная физкультура (групповая) с элементами 
йоги, фитнеса и пилатеса – 9 тренировок

–  Терренкур по окрестностям Национального Со-
чинского парка (группа от 3 человек) – 1 прогулка

–  Прием комплекса очищающих кишечник препа-
ратов каждый день (по назначению врача)

–  Антипаразитарная программа
–  Витаминная программа против гиповитаминоза 
и авитаминоза витаминов А, С, В1, В2, В3, В6. По-
могает восстановиться после перенесенных за-
болеваний, оперативного лечения, выраженных 
физических и психоэмоциональных нагрузок –
9 процедур (курс)

–  Масло гомеопатическое против острых и хро-
нических ринитов, воспалительных процессов 
в полости носа, склонности к носовым кровоте-
чениям, сухости в носу, для лечения ангин, тон-
зиллитов, гайморитов, отеков; в терапии: для 
профилактики, защиты и лечения гриппа, ОРВИ –
9 процедур (курс)

–  Противовирусные иммуномодуляторные суппо-
зитории (ректально) – самостоятельно –
9 процедур (курс)

–  Лечебный бальзам – 9 процедур (курс) в центре, 
остальное гость забирает домой для продолже-
ния курса

–  Прием эндоэкологических сборов (фитотерапия)
–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) – 
самостоятельно

–  Осмотр врачом ежедневно (по необходимости)
–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»

Процедуры могут взаимозаменяться по рекомендациям врача и медицинским показаниям.
Программа не требует предварительных обследований.
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ПРОГРАММА«Релакс» 
Перечень процедур на 4 дня и 3 ночи

для 1 пациента по программе

–  Массаж спины классический – 1 процедура
–  1 сеанс в кедровой бочке 
–  Спа-капсула – 1 процедура
–  1 обертывание водорослевое на выбор: фукус/литотамния (на проблемные 
зоны) – 1 процедура

–  Пилинг солевой или пилинг виноградной косточкой всего тела – 1 процедура
–  Омолаживающий уход за лицом: пилинг-скрабирование + маска + сыворотка + 
легкий массаж (Algologi, Франция) – 1 процедура

–  Лечебная физкультура групповая с элементами йоги, фитнеса и пилатеса – 
3 тренировки

–  Аэрарий ежедневно (прием солнечных ванн) – самостоятельно
–  Осмотр врачом ежедневно (по необходимости)
–  В свободном доступе лечебно-столовая
минеральная вода «Лазаревская»


