
Праздничные SPA-девичники «Между нами девочками»  
 
Где собраться лучшим подружкам, чтобы провести время необычно, приятно, 
оригинально и с тройной выгодой? Конечно же, на SPA- вечеринке! 
У нас Вы можете не только поболтать со своими приятельницами в приятной 
расслабляющей обстановке, но и подарить своему телу непревзойдённый 
действенный уход, испытывая неповторимое наслаждение! 
Специально для таких случаев на «Фабрике красоты и здоровья» были разработаны 
уникальные SPA-девичники: чтобы прекрасно отметить день рождения, свадьбу или 
другую торжественную дату, для здорового семейного отдыха и просто – для 
приятных встреч с друзьями. 
Выберите подходящую именно для Вас программу и насладитесь процедурами, 
погружающими в сладкую негу и дарящими радость преображения. 
 

SPA-девичник «Баунти» 
 
Хотите попасть в райский уголок и испытать поистине неземное блаженство? Да ещё 
в окружении близких подруг, с которыми можно обменяться новыми секретами и 
обсудить последние новости из вашей жизни. SPA-программа избавляет от весенней 
хандры, оздоравливает весь организм, а также заметно улучшает состояние вашей 
кожи. И поднимает настроение на необычайные высоты, напоминая о грядущем 
летнем сезоне с прогревающим весь организм солнцем, освежающим ветерком и 
ласкающими морскими волнами. 
 
Длительность программы – 2 часа 
ВНИМАНИЕ! Необходимо приобрести комплект для прохождения процедуры - 
100 рублей 
 
 
 Эффект от процедуры: 

 

- Улучшение тонуса кожи 

- Снятие напряжения и усталости 

- Увеличение скорости регенерации клеток 
- Ускорение процесса сжигания жиров 
- Профилактика неврозов и депрессий 
- Улучшение общего состояния организма 
 
В программу входит: 
 
- Посещение Кедровой бочки /ИК Сауны/Альфа SPA капсула 
Кедровая бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на 
состояние организма, начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая 
снятием стресса и общего напряжения. Фитопар содержит различные натуральные 
экстракты трав и растений, эфирные масла, которые помогают активировать 
сниженный иммунитет, открыть поры, вывести токсины, расслабить мышцы.  
Альфа SPA-капсула прекрасно тонизирует и разглаживает кожу, способствует 
устранению целлюлита, выведению токсических веществ из организма. Во время 
сеанса кожа и подлежащие ткани прогреваются, раскрываются поры, повышается 
потоотделение, из организма начинают выводиться шлаки и токсины. Все органы и 



мышечные ткани получают больше кислорода и питательных веществ, начинается 
клеточная регенерация и омоложение организма. 
ИК-сауна позволяет повысить защитные функции организма, наладить работу 
нервной системы, избавиться от бессонницы и раздражительности. При нагреве 
тела из клеток выводятся токсины и излишняя жидкость, происходит снижение 
уровня холестерина. Отмечается снижение массы тела и уменьшение признаков 
целлюлита.  
 
- Антистрессовый массаж лица, головы  
Массаж головы - прекрасный способ снять усталость, напряжение, расслабиться и 
поднять настроение. Кроме того, особые массажные техники помогут снять 
головные боли, избавить от тревожности и бессонницы. Вследствие улучшения 
циркуляции кровообращения, массаж головы так же полезен для роста и 
укрепления волос. Массаж лица стимулирует усиление лимфотока, благодаря чему 
исчезают отечность, улучшается кровоток, выравнивается цвет лица. 
 
- Обертывание на основе кокосового масла  
Приготовленная по традиционному балийскому рецепту нежная маска из кокосовой 
мякоти ласкает тело и дарит райское наслаждение. Экзотическое кокосовое 
обертывание разглаживает кожу и придает ей мягкость, а тонкий аромат кокоса 
переносит вас на райский остров - Баунти. Вы забудете о суете будничных дней и 
ощутите великолепный результат после ухода. 
 
- Точечный массаж стоп и классический массаж шейно-воротниковой зоны, 
спины, поясницы  
 Рефлекторный массаж стоп улучшает обмен веществ посредством активизации 
кровообращения и лимфатического оттока, снимает нервный стресс, 
психоэмоциональное возбуждение и усталость, укрепляет защитные силы 
организма. Классический массаж шейно-воротниковой зоны и спины направлен на 
снятие мышечных зажимов, как следствие устраняются напряжение и усталость. 
 
- SPA-уход за руками (холодный парафин с маслом Макадами) 
SPA-уход за руками призван позаботиться о ваших ручках, сохранить молодость и 
ухоженный вид. Процедура восстанавливает работоспособность мышц, снимает 
боль и напряжение, укрепляет сосуды.  
 
- SPA-уход за ногами (холодный парафин с маслом Макадами) 
SPA-уход за вашими ножками подарит вам мягкую, напитанную и хорошо 
увлажненную кожу, поспособствует заживлению трещин, прекрасно снимет 
отечность и усталость. Эта процедура также отлично прогревает суставы кистей рук 
и стоп.  
 
Завершающий уход молочная роса «Кофе и какао». В состав входит - экстракты кофе, 
фукуса, ламинарии, масла какао, ши, маиса. Это шелковистая эмульсия в форме спрея 
с аппетитным и согревающим ароматом кофейных зёрен и какао.  
 
Комплимент: 
Для настоящих ценителей чая «Фирменный Фито-чай от Фабрики красоты» 
 
 

SPA-девичник Dolce Vita 



 
SPA-программа создана для небольшой дружной компании. Предложенный релакс-
комплекс поможет вам полностью расслабиться и отвлечься от забот. 
Положительные эмоции от SPA-процедур, новые впечатления в окружении подруг 
сделают этот праздник незабываемым. Главное, что каждый из участников 
программы получит заряд бодрости, свежих сил и желания добиваться намеченных 
целей, изменять мир вокруг себя и делать его прекраснее. 
 
Длительность программы – 2 часа 
 
В программу входит: 
 
Кедровая бочка/Альфа SPA капсула 
Кедровая бочка способствует снятию мышечных напряжений во всем организме, 
нормализации кровообращения и раскрытию пор кожного покрова, для 
кислородного подпитывания и дальнейшего глубокого питания. Использование 
аромодобавок позволяет быстро снять эмоциональное напряжение и ведет к 
полному расслаблению.   
Альфа SPA-капсула прекрасно тонизирует и разглаживает кожу, способствует 
устранению целлюлита, выведению токсических веществ из организма. Во время 
сеанса кожа и подлежащие ткани прогреваются, раскрываются поры, повышается 
потоотделение, из организма начинают выводиться шлаки и токсины. Все органы и 
мышечные ткани получают больше кислорода и питательных веществ, начинается 
клеточная регенерация и омоложение организма. 
 
- Массаж «Испанский моделирующий (лицо, шея, декольте) 
При таком виде массажа глубоко прорабатываются мышцы лица, шеи и зоны 
декольте. В результате таких манипуляций снимается гипертонус мышц, кожа 
становится упругой и эластичной, возрастает ее способность к регенерации, 
начинает активно вырабатываться коллаген и эластин. Кожа обогащается 
кислородом и питательными веществами, за счет чего происходит ускорение 
обменных процессов, и как итог - выводятся токсины. 
Моделирующий массаж обладает отличным дренажным эффектом, что достигается 
за счет воздействия на лимфатические и кровеносные сосуды, расположенные в 
поверхностных слоях кожи. Благодаря этому можно надолго позабыть об отеках под 
глазами и двойном подбородке. Заметно разглаживаются «гусиные лапки», 
становится более четким овал и укрепляется мышечный каркас лица. 
Моделирующий массаж способен уменьшить причины возникновения морщин. 
 
- Массаж головы «Антристресс»  
Прекрасный способ снять усталость, напряжение, расслабиться и поднять 
настроение. Кроме того, особые массажные техники помогут снять головные боли, 
избавить от тревожности и бессонницы. Вследствие улучшения циркуляции 
кровообращения, массаж головы так же полезен для роста и укрепления волос.  
 
- Лимфодренажный массаж «Гуаша» проблемных зон (ягодицы, бедра, живот) 
 
Благодаря воздействиям на мышцы одновременно легкими и динамичными 
движениями улучшается процесс циркуляции крови и лимфотока в организме. 
Такой массаж снимает усталость, восстанавливает работоспособность и улучшает 



настроение. Эта процедура поможет не только расслабиться, но и избавить от 
токсинов и предотвратить появление целлюлита.    
 
- Обертывание антицеллюлитное с гелем Salina products, изготовленным на 
основе соли грязевого озера Островное 
Солевое обертывание питает кожу различными микроэлементами и 
аминокислотами. Процедура стимулирует регенерацию клеток, влияет на 
физиологическое состояние организма и улучшает эмоциональное самочувствие. Вы 
почувствуете мощный прилив жизненной энергии и ощутите лёгкость во всем теле. 
Гель Salina products также улучшает цвет кожи, повышает её упругость, замедляет 
процесс старения.  
 
- SPA-уход для рук 
SPA-уход за руками призван позаботиться о ваших ручках, сохранить молодость и 
ухоженный вид. Процедура восстанавливает работоспособность мышц, снимает 
боль и напряжение, укрепляет сосуды.  
 
- SPA-уход для ног 
SPA-уход за вашими ножками подарит вам мягкую, напитанную и хорошо 
увлажненную кожу, поспособствует заживлению трещин, прекрасно снимет 
отечность и усталость. Эта процедура также отлично прогревает суставы кистей рук 
и стоп.  
 
Комплимент: 
Для настоящих ценителей чая «Фирменный Фито-чай от Фабрики красоты» 
 
 

SPA-девичник «Царица Египта» 
 
Богатство любой женщины – её красота. Этот дар нам дан с рождения, и мы всю 
жизнь стараемся его беречь. Данная программа составлена из процедур, которые 
направлены на продление молодости, усиление женского очарования. В ней 
используется секрет красоты, который многие тысячелетия известен красавицам 
Востока. 
День рождения или другой праздник – повод воспользоваться этой косметической 
тайной и получить истинное наслаждение и полное расслабление от SPA-процедур. 
А эмоциональное удовольствие от встречи с подругами добавит ярких цветов в 
букет новых впечатлений.  
 
Длительность программы – 2 часа 
 
В программу входит: 
 
- Кедровая бочка/ИК Сауна  
Кедровая бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на 
состояние организма, начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая 
снятием стресса и общего напряжения. Фитопар содержит различные натуральные 
экстракты трав и растений, эфирные масла, которые помогают активировать 
сниженный иммунитет, открыть поры, вывести токсины, расслабить мышцы.  
ИК-сауна позволяет повысить защитные функции организма, наладить работу 
нервной системы, избавиться от бессонницы и раздражительности. При нагреве 



тела из клеток выводятся токсины и излишняя жидкость, происходит снижение 
уровня холестерина. Отмечается снижение массы тела и уменьшение признаков 
целлюлита.  
 
- Ванильно-мятный пилинг тела 
 
Мятный пилинг тела подсушит кожу и нормализует работу сальных желез. Мята 
эффективно укрепляет сосуды, оказывает обезболивающее и успокаивающее 
действие. А потрясающий аромат ванили создаст особое настроение.  
 
-Массаж лица, головы «Антистресс» 
Прекрасный способ снять усталость, напряжение, расслабиться и поднять 
настроение. Кроме того, особые массажные техники помогут снять головные боли, 
избавить от тревожности и бессонницы. Вследствие улучшения циркуляции 
кровообращения, массаж головы так же полезен для роста и укрепления волос. В 
процессе массажа лица улучшается кровообращение, происходит дренаж 
лимфатической жидкости и выведения токсических продуктов обмена. В результате 
улучшение цвета кожи, ее общего состояния, тонуса подкожных структур. 
 
- Ойл-массаж тела (шейно-воротниковая зона, спина, поясница, руки).  
 
Особая техника массажа, основанная на многовековом опыте восточных мастеров, 
направлена на полное расслабление и преображение всего организма. Точечное 
воздействие на определенные зоны запускает внутренние механизмы обновления и 
восстановления, генерируя колоссальное наслаждение. Дарит ощущение 
спокойствия, улучшает настроение, наполняет сердце счастьем. Восточная 
мудрость «Миг наслаждения продлевает жизнь» становится досягаемой и 
понятной. 
 
- Массаж стоп + SPA-уход для стоп +массажные носочки Шиацу 
Массаж стоп оказывает полезное воздействие на организм в целом за счет 
стимуляции рефлексных точек. SPA-уход применяется для увлажнения и питания 
сухой кожи, способствует заживлению трещин, прекрасно снимает отечность и 
усталость. А носочки Шиацу дополнят процедуру расслабления и прогревания мышц 
стоп.   
 
Комплимент: 
Для настоящих ценителей чая «Фирменный Фито-чай от Фабрики красоты» 
 
 

SPA-программа «Гавайская вечеринка» 
 
У Вас в планах организовать праздничное мероприятие для друзей? В своей 
компании Вы испробовали многие варианты отдыха и ищите новые решения? 
«Фабрика красоты и здоровья» предлагает соединить праздничное настроение с 
оздоровительной программой, которая добавит в событие новые ощущения и 
впечатления. Все гости будут приятно удивлены, что в каменных джунглях Вы 
смогли организовать для них островок экзотики, райских наслаждений и новой 
яркой энергетики. 



Использование ароматерапии в программе на несколько часов погрузит участников 
в безмятежное пространство, где главными являются удовольствие и блаженство. 
Эти приятные мгновения Вам захочется вспоминать снова и снова. 
 
Длительность программы – 2 часа 
 
Эффект от процедуры: 
- снятие нервного напряжения  
- напитанная увлажненная кожа 
- нормализация обмена веществ 
- укрепление иммунитета 
 
В программу входит: 
 
Кедровая бочка/альфа-капсула/- ИК-сауна 
Кедровая бочка, наполненная целебным фитопаром, благотворно влияет на 
состояние организма, начиная от коррекции фигуры и омоложения, заканчивая 
снятием стресса и общего напряжения. Фитопар содержит различные натуральные 
экстракты трав и растений, эфирные масла, которые помогают активировать 
сниженный иммунитет, открыть поры, вывести токсины, расслабить мышцы. 
ИК-сауна позволяет повысить защитные функции организма, наладить работу 
нервной системы, избавиться от бессонницы и раздражительности. При нагреве 
тела из клеток выводятся токсины и излишняя жидкость, происходит снижение 
уровня холестерина. Отмечается снижение массы тела и уменьшение признаков 
целлюлита.  
 
Экзотический пилинг для тела «Лемонграсс + мандарин» 
В результате этой процедуры ухода за телом удаляются отмершие клетки, 
происходит обновление кожи, активизируется обмен веществ, усиливается 
микроциркуляция крови и лимфы. Экзотический аромат цитрусовых подарит 
ощущение свежести и легкости.  
 
Обертывание-маска на все тело «Фруктовый десерт»  
Обладает двойным действием: заметно выравнивает, разглаживает кожу и 
активизирует процесс клеточного обновления, помогает защитить её от 
преждевременного старения и противостоит сухости кожи. Питает кожу 
необходимыми витаминами и минералами. Оказывает венотонизирующее действие: 
укрепляет стенки капилляров, нормализует их проницаемость, способствует 
устранению сосудистых звездочек.  
 
Relax -массаж всего тела. Зоны: (лицо, голова, шея, спина, ноги, стопы) 
 
Великолепно восстановит силы, снимет напряжение, поднимет настроение. Помимо 
избавления от стресса и расслабляющего эффекта оказывает дренирующее 
действие, стимулирует кровообращение и обменные процессы в организме. 
Кокосовое масло, используемое при массаже, прекрасно увлажнит и напитает кожу 
липидами, витаминами группы В, С. 
 
SPA уход за руками + массажные варежки Шиацу 
 



СПА-уход за руками призван позаботиться о ваших ручках, сохранить молодость и 
ухоженный вид. Парафинотерапия применяется для увлажнения и питания сухой 
кожи, способствует заживлению трещин, прекрасно снимает отечность и усталость. 
В завершении процедуры варежки Шиацу бережно прогреют, усилят действие 
питательного масла макадами и в сочетании с легким вибрирующим эффектом 
обеспечат расслабление и удовольствие. 
 
Комплимент: 
Для настоящих ценителей чая «Фирменный Фито-чай от Фабрики красоты» 


