
МЕНЮ



«La Familia» – семейный ресторан,  
в котором при высочайшем качестве 
кухни и обслуживания установили 
умеренные цены. Это побуждает 
чаще и дольше бывать здесь  
с дорогими людьми. 

У нас есть все предпосылки  
для того, чтобы крепко и надолго  
войти в Вашу жизнь, и даже стать 
«членом семьи». Здесь можно  
посмотреть прямые трансляции  
футбольных матчей и просто хорошо 
провести время. Тут готовят самую 
правильную, самую вкусную пиццу. 

Цены указаны в рублях с учетом НДС.
К оплате принимаем рубли РФ  

и пластиковые карты.



ПИЦЦА (31см)
Вся пицца готовится в каменной печи  

на тонком хрустящем тесте
«Маргарита»
сыр «Моцарелла», томатный соус, орегано

(300 гр) 280

«Прошуто Фунги»
ветчина вареная, сыр «Моцарелла», шампиньоны,  
томатный соус, орегано

(340 гр) 350

«Пепперони»
сыр «Моцарелла», томатный соус, пикантная салями

(340 гр) 410

Фирменная «La Familia»
томатный соус, сыр «Моцарелла», ломтики лосося,  
сливочный сыр «Маскарпоне»

(380 гр) 550

«Суприма»
сыр «Моцарелла», томатный соус, орегано,  
пикантная салями, вареная ветчина 

(350 гр) 450

«Четыре сыра»
ассорти из итальянских сыров 4-х видов

(335 гр) 450

«Мексиканская»
томатный соус, сыр «Моцарелла», болгарский перец, 
острый перец, цыпленок, шампиньоны 

(350 гр) 450

«Вегетарианская»
томатный соус, сыр «Моцарелла», помидоры,  
шампиньоны, лук, болгарский перец, маслины, орегано 

(380 гр) 440

«Кальцоне»
томатный соус, сыр «Моцарелла»,  
шампиньоны, ветчина

(280 гр) 400

«Болоньезе»
соус томатный, фарш домашний, сыр «Моцарелла»,  
лук красный, орегано

(320 гр) 400

«Мясной Пир»
соус томатный, сыр «Моцарелла», язык телячий,  
ветчина вареная, салями, бекон

(350 гр) 450

«Цезарь»
соус «Цезарь», куриное филе, листья «Романо»,  
гренки, помидоры «Черри», сыр «Моцарелла»

(300 гр) 500

«Карбонара»
соус томатный, бекон, яйцо куриное,  
сыр «Моцарелла», сыр «Пармезан»

(330 гр) 450

«Чикен Ренч»
соус «Чикен Ренч», сыр «Моцарелла», помидоры,  
грудка куриная, бекон, зелень

(320 гр) 520

«С морепродуктами»
соус томатный, креветки, кальмары,  
сливки, зелень, сыр «Моцарелла»

(320 гр) 550

Фокачча (130 гр) 120



«Цезарь» с цыпленком 
салат «Романо», помидоры «Черри», сыр «Пармезан»,  
куриная грудка, масло оливковое, соус «Цезарь», гренки
Ккал 724,5  белки 22  жиры 66,2  углеводы 10

200 гр 390

«Цезарь» с креветками
салат «Романо», креветки, помидоры «Черри», сыр  
«Пармезан», гренки, табаско, соус «Цезарь»
Ккал 496,4  белки 18,8  жиры 42,8  углеводы 9,0

200 гр 450

Салат с тунцом 
помидоры «Черри», огурец свежий, тунец в собственном 
соку, микс салатов, соус «Нисуаз»
Ккал 347,5  белки 14,3 жиры 29,1 углеводы 7

190 гр 390 

Свекла с мягким сыром
сыр козий, свекла, салат «Фризе», салат «Руккола»,  
кедровый орех
Ккал 399,3, белки 10,4, жиры 22,7, углеводы 38,4

40/
70/

15 гр

320

Микс-салат с языком 
салат «Романо», салат «Оаклиф», салат «Радиччио»,  
салат «Фризе», салат «Корн», язык, соус «Эмирардо»
Ккал 345,5 белки 13,8 жиры 28,7 углеводы.7,9

200 гр 430

«Капрезе»
сыр «Моцарелла», помидоры, кедровый орех, масло  
оливковое, базилик, соус «Песто»
Ккал 436,4, белки 22,2, жиры 34,1, углеводы 10,1

270 гр 410

«Руккола» с копченой индейкой
салат «Руккола», зелень свежая, грибы, картофель,  
помидоры «Черри», лук красный, чеснок, масло  
сливочное, цукини, стебель сельдерея, морковь, 
лук репчатый, масло оливковое, кедровый орех,  
соус-крем бальзамический
Ккал 390,5, белки,10,2 жиры 31,4, углеводы 16,9

170 гр 450

Тар-Тар из лосося 
авокадо, помидоры свежие, семга охлажденная,  
лимон, лук резанец, лук «Шалот», масло оливковое,  
салат «Корн», каперсы, перец чили свежий
Ккал 107,8, белки1,4, жиры 8,9, углеводы 5,5 

125/
25 гр

450

Салат «Руссо» с языком 
картофель, морковь, яйцо куриное ,огурцы, язык, 
помидоры «Черри», зелень, майонез
Ккал 307,8, белки 17,6, жиры 20,9, углеводы 12,3

200 гр 380

Салат «Руссо» с лососем 
картофель, морковь, яйцо куриное, огурцы, лосось, 
помидоры «Черри» ,зелень, майонез
Ккал 267, белки 12,1, жиры18,9, углеводы12,1

190 гр 390

Закуски и салаты



Минестроне 
капуста савойская, фасоль, цукини, картофель,  
морковь, стебель сельдерея, лук репчатый, 
лук порей, гренки, зелень
Ккал 439,8  белки 14,1  жиры 18,6  углеводы 54 

250 гр 200

Куриный суп с фрикадельками
Ккал 357,2  белки 27  жиры 14,4  углеводы 29,8

250 гр 200

Суп- крем из грибов 
Ккал 124,6  белки 5,4  жиры 6,8  углеводы 10,4

200 гр 250

Рыбный суп 
томаты в собственном соку, лук порей, помидоры  
конкассе, филе морского окуня, перец чили,  
масло чесночное
Ккал 182,3  белки 10,3  жиры 12,2  углеводы 7,7

250 гр 250

Супы



Рагу из кролика
картофель, кролик, морковь, лук, розмарин
Ккал 851,1, белки 60,8, жиры 45,4, углеводы 49,8

290 гр 650

Эскалопы из телятины 
грибы, картофель, зелень, телятина вырезка,  
помидоры «Черри», сливки, розмарин, тимьян
Ккал 851,1, белки 60,8, жиры 45,4, углеводы 49,8

100/
150гр

670

Отбивная из телятины «Миланезе»
Ккал 1085,2, белки 45,5, жиры 84,7, углеводы 35,2

170 гр 560

Куриные крылья
куриное крыло, соус соевый, соус табаско, стебель  
сельдерея, морковь, соус сырный
Ккал : 866,02, белки 26,3  жиры 53,48  углеводы 70,1

210/
40/

30 гр

470

Бефстроганов
телятина, сливки, лук репчатый, зелень ,картофельное 
пюре, помидоры «Черри», грибы вешенки
Ккал 866,02, белки 26,3, жиры 53,48, углеводы 50,1

120/
150 гр

540

Свиная корейка 
свинина корейка, томатный соус, маслины, каперсы, 
масло оливковое, базилик, орегано, картофель, зелень
Ккал 866,02, белки 26,3, жиры 53,48, углеводы 49,8

300/
100/
50 гр

 570

Горячие мясные блюда



Морской окунь
окунь, томатный соус, маслины, каперсы,  
масло оливковое, базилик ,орегано,  
картофель, зелень, лук красный
Ккал 606,1, белки 8,7, жиры 40,4, углеводы 52,3

220 гр 520

«Фритто Мисто»
морковь, цукини, морской коктейль,  
лимон, зелень, соус тар-тар
Ккал 518,2, белки 21,4, жиры 36,2, углеводы 31,8

220 гр 490

Кальмары на гриле
Ккал 518,2, белки 21,4, жиры 36,2, углеводы 31,8

200 гр 510

Филе лосося
лосось, чеснок, розмарин, тимьян, лимон
Ккал 557,1, белки 29,4  жиры 47,1  углеводы 4,0

130/
40гр

650

Филе сибаса
зелень, филе сибаса, розмарин, тимьян
Ккал 483,1, белки 25,6, жиры 25,4, углеводы 38

120/
100гр

650

Горячие рыбные блюда



Паста и ризотто
Тальятелле «Аматричано»
базилик, чеснок, томаты, перец чили, помидоры «Черри», 
сыр «Пармезан», бекон
Ккал 816, белки 23,9, жиры 40,9, углеводы 88,1

310 гр 390

Пенне «Арабьята»
помидоры «Черри», чеснок, томаты, базилик,  
перец чили, масло оливковое
Ккал 613, белки 14,1, жиры 22,5, углеводы 88,5

270 гр 300

Лингвини «4 сыра»
сыр «Маскарпоне», сыр «Пармезан», сыр «Моцарелла» 
сыр «Дор блю», лук «Шалот», масло оливковое,  
мускатный орех, кедровый орех
Ккал 783, белки 27,1, жиры 37,9, углеводы 83,4

260 гр 510

Спагетти «Карбонара»
чеснок, сыр «Пармезан», вино белое, бекон, зелень,  
масло оливковое, яйцо, сливки
Ккал 811,8, белки 31,9, жиры 49,6, углеводы 59,6

320 гр 490

Спагетти с морепродуктами
масло оливковое, чеснок, базилик , лук репчатый,  
стебель сельдерея, цукини , морепродукты, помидоры
Ккал 661,4, белки 18,9, жиры 34,6, углеводы 68,6

250 гр 560

Фузилли «LA FAMILIA»
Ккал 574,4, белки 15,5, жиры 25,9, углеводы 69,8

390 гр 580

Пенне Болоньезе
соус томатный , фарш домашний, специи, зелень
Ккал 783  белки 27,1  жиры 37,9  углеводы 83,4

300 гр 480

Тальятелле с грибами
зелень, сыр «Пармезан», сливки, лук порей,  
лук репчатый, шампиньоны
Ккал 332, белки 14,4, жиры 7,1, углеводы 52,6

300 гр 440

Ризотто «4 сыра»
рис, кедровый орех, масло оливковое, базилик,  
сыр «Маскарпоне», сыр «Пармезан»,  
сыр «Дор блю», лук «Шалот»
Ккал 704,9, белки 26,7, жиры 49,1, углеводы 39,1

250 гр 560

Ризотто с лососем
рис, лосось, помидоры конкассе, чеснок,  
лук «Шалот», сливки
Ккал 348,8, белки 13,2, жиры 15,6, углеводы 38

250 гр 580 

Ризотто с грибами
рис, сыр «Пармезан», грибы шампиньоны,  
зелень, масло оливковое
Ккал 531,8, белки 12,3, жиры 34,4, углеводы 43,3

230 гр 440 



Картофельное пюре 
Ккал 398,3, белки 5,6, жиры 28,3, углеводы 30,4

150 гр 120

Картофель фри
Ккал 410,5, белки 4,8, жиры 26,4, углеводы 38,4

120 гр 120

Овощи гриль
цукини, баклажаны, лук красный, перец свежий,  
помидоры, чеснок, тимьян, розмарин
Ккал 212,3, белки 2,1, жиры 17,8, углеводы 10,9

120 гр 200

Рис Жасмин
рис басмати, масло оливковое
Ккал 335,7, белки 4,8, жиры 11,2, углеводы 54,0

150 гр 120

Гарниры



Фитнес О2 (500 мл) 50

Фитнес О2 (1 л) 100

Аква Фитнес (500 мл) 80

Аква Фитнес (1 л) 130

Боржоми (500 мл) 150

Нарзан (500 мл) 150

Безалкогольные напитки
Кока-Кола (250 мл) 120

Кола-Zero (250 мл) 120

Спрайт (250 мл) 120

Фанта 250 мл) 120

Изотоник в ассортименте (500 мл) 150

Спортини в ассортименте (500 мл) 120

Соки
Соки в ассортименте
(апельсин, вишня, яблоко, грейпфрут, томат)

(200 мл) 80

Морс клюквенный (200 мл) 80

Домашние лимонады
Классический (1 л) 350

Тархун (1 л) 350

Ягодный (1 л) 350

Молочные коктейли
Ванильный (250 мл) 200

Шоколадный (250 мл) 200

Банановый (250 мл) 240

Клубничный (250 мл) 240

Минеральная вода



Свежевыжатые соки
Апельсиновы (200 мл) 200

Грейпфрутовый (200 мл) 200

Яблочный (200 мл) 200

Сельдереевый (200 мл) 200

Лимонный (200 мл) 200

Морковный (200 мл) 150

Ананасовый (200 мл)  300

Кофе
Эспрессо (50 мл) 100

Американо 120 мл) 100

Двойной эспрессо (80 мл) 140

Капучино (140 мл) 160

Латте (190 мл) 180

Гляссе (250 мл) 250

Гранд Капучино (200 мл) 190

Гранд Американо (200 мл) 150

Добавки к кофе
Сироп в ассортименте (20 мл) 30

Молоко (50 мл) 30

Сливки (50 мл) 40

Чай (500мл)
Черные

Ассам 250

Эрл Грей 250

Зеленые
Сенча 250

Моли Сю Цю 280



Жасминовый 280

Молочный Улун 280

Белые
Белые иглы 280

Пуэр
Пуэр 5 лет 280

Пуэр 7 лет 300

Фруктовые
Красный дракон 280

Фруктовый пунш 280

Добавки к чаю
Чабрец 30

Мята 30

Мед, лимон 30





Салаты
Салат овощной «Витаминка» (200гр) 190

«Мышка Оливьешка» (150гр) 200

«Цезарь» с цыпленком (150гр) 220

Супы
Крем-суп «Тыковка» (200 гр) 190

Куриный суп с фрикадельками (200 гр) 150

Горячие закуски
Куриные наггетсы (200 гр) 200

Сендвич с курицей (180 гр) 250

Сендвич с ветчиной и сыром (150 гр) 220

Пицца «Маргарита» (150 гр) 200

Пицца с ветчиной и грибами (180 гр) 240

Горячие блюда
Телятина «Миланезик» с овощами (180 гр) 300

Куриные котлетки с картофельным пюре (250 гр) 280

Куриный шашлык с картофелем фри (150 гр) 280



La Familia предлагает:

Проведение самых доступных и  
незабываемых банкетов, выпускных, 

юбилеев, дней рождения, презентаций, 
корпоративов и т.п.

Организацию мероприятий любой 
сложности «под ключ»

Проведение мастер-классов для  
детей, анимацию

Наш адрес: 105082, г. Москва,  
ул. Бакунинская, д. 69, стр.1, 2 этаж

8(499)713-98-98
8(901)183-98-98

la-familia2016@yandex.ru

m.vk.com/id384321226

lafamiliamoscow

facebook.com/lafamiliamoscow

ok.ru/la.familia.cafe




