
 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

11.00 11.15  Беби - йога 0+ 
(мама + малыш) 

ЗАПИСЬ 

     

12.00 12.15 Гимнастика для 
беременных ЗАПИСЬ 

     

13.00        

14.00       

15.00       

16.00  

 

     

17.00 17:00 Брейк Данс  

НАБОР ЗАПИСЬ 

  17:00 Брейк Данс  

НАБОР ЗАПИСЬ 

  

18.00 18.10 Бальные танцы  
Дети 7 лет и старше 

18.10 Танцы  2-3 года  

ЗАПИСЬ, НАБОР 
 

18:10 Арабские танцы 

ЗАПИСЬ 
18:10 Бальные танцы  
Дети 7 лет и старше 

18.10 Танцы 2-3 года  

ЗАПИСЬ, НАБОР 
 

18.30 Латина соло 

ЗАПИСЬ /  
18.30 Хореография 
для детей 

 

19.00 19.00 Женская Йога /  
19:00 Детские танцы 
3-5 лет (группа 2)  

19.00 Детские танцы  3-5 
лет  (продолжающие)/ 
19.00 Функциональная 
тренировка 

19.00 Хореография для 
детей   
19:00 Детские танцы 3-5 
лет (группа 2)  
 

19.00 Детские танцы  3-5 
лет  (продолжающие)/ 
19.00 ABS + Stretch 
 

19.30 Lady’s Dance 

ЗАПИСЬ 

 

20.00  20.00 Современные 
танцы (хип-хоп, хаус…)  
20.00 Стриппластика 
ЗАПИСЬ 

20.00 Карибские танцы + 
Zumba NEW!!! 

20.00 Танец в паре  

ЗАПИСЬ 
20.00 Современные 
танцы (хип-хоп, хаус…)  

ЗАПИСЬ 

  

 

Расписание  


