
SPA-салон красоты Айсберг 
Прейскурант 

 
Массаж  

 
 

Классический массаж (1 час) 
1200 руб 

 

Релаксирующий массаж (1 час) 1000 руб 
 

Точечный массаж (1 час) 1000 руб 
 

Лимфодренажный массаж (1 час) 1200 руб 
 

Скульптурный массаж  
коррекция жировых отложений, дренаж, 
выведение шлаков (1 час) 

1200 руб 

Антицеллюлитный массаж  
липолиз жировых отложений, дренаж, выведение 
шлаков (1 час) 

 
1200 руб 

 
Антицеллюлитный массаж (дополнительная зона) От 900 руб до 

1600 руб 
 

Спортивный массаж (1 час) 1000 руб 
 

Общий массаж  
голова, шейно-воротниковая зона, грудной отдел, 
пояснично-кресцовый отдел, грудная клетка, ноги, 
живот, руки 

 
 

1500 руб 

 
 
 



Дополнительный массаж  

Баночный (ручной) 30 мин 
 

1100 руб 

Медовый  
удаление токсинов и шлаков, липолиз(30 мин) 

1300 руб 

Детский массаж 300 руб 

Миоструктурный массаж   

 максимальная мышечная релаксация 
 снятие застоя в тканях 
 улучшение метаболических процессов 
 улучшение подвижности в суставах 
 снятие болевых симптомов 
 замедление процесса старения 

 

 

1600 руб 

Массаж «КОФЕИН» 
уменьшает объем тела и «атакует зоны 
целлюлита», благодаря специальным 
разминающим массажным техникам (30 мин) 

 

1200 руб 

Массаж «ГИДРО - РЕЛАКС» 
восстанавливает заряд активности вашего тела, 
возвращая спокойствие и гармонию, сочетает 
расслабляющий бамбуковый массаж, 
антистрессовые свойства бустера (30 мин) 

 
 

1200 руб 

 
 
 
 
 



Локальный массаж  

Шейно-воротниковая зона 700 руб 

Шейно-грудной отдел 1000 руб 

Голова 700 руб 

Пояснично-крестцовый отдел  500 руб 

Спина 1200 руб 

Живот 500 руб 

Бюст (лимфодренаж груди, воздействие на БАТ) 
25 мин 

1100 руб 

Массаж бюста и живота (лимфодренаж) 60 мин 1600 руб 

Омолаживающий массаж бюста (массаж 
поверхностных и глубоких мышц спины, груди, 
живота; лимфодренаж спины, груди, живота; 
воздействие на БАТ) 1.5 часа 

 

1800 руб 

Воздействие на стрии, операционные рубцы 1000 руб 

Руки 500 руб 

Ноги 500 руб 
  



 

SPA – программы по восстановлению и уходу за 
кожей  

«Дыхание кожи» 

 распаривание в кедровой бочке       
(15-20 мин), легкое расслабление и 
освобождение от суеты и забот, 
восстановление хорошего состояния нервной 
системы 

 кофейный пилинг (20 мин) позволяет 
освободить поры от пота, частиц пыли и 
грязи и наполняет кислородом каждую 
клетку эпидермиса 

 расслабляющий массаж с маслом (40 мин)   
поможет избавиться от стрессового 
состояния, помимо улучшения 
эмоционального фона, расслабляющее 
действие положительно сказывается на 
здоровье человека: укрепляется функция 
восстановления сил организма, происходит 
положительное влияния на вегетативные 
узлы 

 чай на травах 
процедура чаяпития поможет прийти в себя 
и вернуться в ритм дня после процедур 

 

На одного 

2300 руб 

 

На двоих 

4600 руб 

 

Время 

Программы 

1.5 часа 

 

 

 



«Идеальные контуры» 

 распаривание в кедровой бочке 
(15-20 мин), распаривание и глубокое 
очищение организма, повышается 
эластичность и упругость кожи, старые 
отмершие клетки эпидермиса 
отшелушиваются, кожа начинает нормально 
дышать и быстрее восстанавливается 

 гель-скраб 
(20 мин), удаление верхнего ороговевшего 
слоя позволяет выровнять фактуру кожи и 
подготовить ее к обертыванию для 
получения лучшего эффекта 

 антицеллюлитное обертывание 
(30 мин), оказывает лимфодренажное 
действие, стимулирует клетки кожи, тем 
самым все процессы, протекающие в 
подкожном слое активизируются, кожа 
становится подтянутой и эластичной 

 чай на травах 
процедура чаепития поможет прийти в себя 
и вернуться в ритм дня после процедур 

 

На одного 

2300 руб 

 

На двоих 

4600 руб 

 

Время 

Программы 

1.5 часа 

 
 

  



«Расслабление и отдых» 

 распаривание в кедровой бочке 
(15-20 мин), легкое расслабление и 
освобождение от суеты и забот, 
восстановление хорошего состояния нервной 
системы 

 кофейный пилинг (20 мин) представляет 
собой довольно приятную процедуру 
воздействия на кожу косметическими 
средствами, в состав которых входят 
абразивные частицы мелкого помола, 
способствующие отшелушиванию отмерших 
клеток. Тело начинает активно «дышать» 

 расслабляющий массаж с маслом (40 мин)   
поможет избавиться от стрессового 
состояния, помимо улучшения 
эмоционального фона, расслабляющее 
действие положительно сказывается на 
здоровье человека: укрепляется функция 
восстановления сил организма, происходит 
положительное влияния на вегетативные 
узлы 

 чай на травах процедура чаяпития 
поможет прийти в себя и вернуться в 
ритм дня после процедур 

 

На одного 

2300 руб 

 

На двоих 

4600 руб 

 

Время 

Программы 

1.5 часа 

 

  



SPA-процедуры  
«С обертыванием» 
 фитобочка (15-20 мин) 
 пилинг (20 мин) 
 обертывание живыми водорослями 
 медовое обертывание 
 шелковое обертывание «КОКОН» 

 
 

1200 руб 

«С расслабляющим массажем» 
 фитобочка (15-20 мин) 
 пилинг (20 мин) 
 расслабляющий массаж с маслом 

 

1200 руб 

 

  



Маникюр  
Классический маникюр с простым лаком 350 руб 
Маникюр с гель-лаком (дизайн в подарок) 500 руб 
SPA-маникюр с кремами, скрабами 400 руб 
Наращивание ногтей гелем 680 руб 
Коррекция 470 руб 
Педикюр классический с простым лаком 500 руб 
Педикюр классический с гель-лаком 700 руб 

 


