
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

12.00 Pole Fit   12.00 Pole Fit  11.00 Pole Fit 12.00 Pole Fit 

13.00 Stretching 14.00 Pole Fit  13.00 Stretching 14.00 Pole Fit 13.00 Stretching 12.00 Body Sculpt 

 18.00 Современные 
танцы для детей 7-
11 лет 

   14.00 Балет для 
взрослых 

13.00 Stretching 

18.00 Pole Dance  19.00 Pole Fit 18.00 Pole Fit 18.00 Pole Dance 15.00 Зумба  

 20.30 Stretching  20.00 Stretching 19.00 
Современные 
танцы для детей 7-
11 лет 

  

  
 

  20.00 Stretching   

 21.00 Пилатес 21.00 
ABC+Stretching 

 21.00 Пилатес   

 

Занятия проводятся от 3х человек в группе 


