
2 ЭТАЖ

РАСПИСАНИЕ (КРАСНЫЙ ЗАЛ)

9.00 9:30 10.00 11.00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 17:30 18:00 18:30 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00

пн ФЛАМЕНКО +50 БРЕЙК +4 БРЕЙК +4

вт

ср ФЛАМЕНКО +50 ХИП-ХОП 7-11 ЛЕТ

чт БРЕЙК +4 БРЕЙК +4

пт

сб

вс

1 ЭТАЖ

РАСПИСАНИЕ (ЗЕЛЕНЫЙ ЗАЛ)

9.00 9:30 10.00 11.00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00

пн Йога 9-10.30 ЙОГА 18.30-19.50 ЙОГА 20.00-21.30

вт йога 17-18.20 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ СУСТАВНАЯ ГИМНАСТИКА

ср Йога 9-10.30 ЙОГА 18.30-19.50 ЦИГУН

чт йога 17-18.20 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ СУСТАВНАЯ ГИМНАСТИКА

пт Йога 9-10.30 ЙОГА 18.00- 19.20 ЙОГА 19.30-21.00

сб ЙОГА 9.30-11.00

вс

ТЕЛ Йога - 89872269942 Елена

Брейк (С 4 ЛЕТ) - 89178770001 Владимир

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ СУСТАВНАЯ ГИМНАСТИКА - 89050255244 Олег

ХИП-ХОП АЭРОБИКА  (7-11 ЛЕТ)- 89272422949 Венера


