BATYTHBIE APEHbI

JJuucl':ll.P!

Coraacue poaureJieii (ONeKYHOB) HA CAMOCTOSITe/ILHOE MoOcCelleHne pedéHKoOM ™
0aTyTHOI apeHbl «Just Jump!»

A,

(Pamunus, Ums, OTyecTBo)

SIBJISIOCH POJIUTENIEM (OTIEKYHOM) :

Ne | ®UO pebenka Jlata poxneHus KonuuectBo net

paspemialo emy/ei/uM TOoceIaTh 30Hy CBOOOJHBIX NPBDKKOB, MHAWBUAYAIbHbIE M TPYIIOBBIC 3aHATHS Ha
6atyTHOIi apene «Just Jump!», MOTHOCTHIO OCO3HAIO, YTO 3TU 3aHATH MOTYT OBITH HEOE30MAaCHBI, 1 Oepy Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTH 32 HapyILlIeHUE UM/ei/UMHU MpaBUJI IOBEICHNS, TIOBJIEKIIINE 32 cO00 TpaBMy.

B cnydae, ecniu Bo BpeMs 3aHSATHH NpPOM3OWIET HECYACTHBIM Cllydail, MpoIly COOOmUTH 00 3TOM
1o Tenedony
(Amst) (Homep Tenedona)

Sl o3HaKkOMJIEH ¢ TpaBWJIaMHU IOBEACHUS Ha OaryTHOW apeHe «Just Jump!» W moxarBepkaar, 4ro y
MOETOo/MOMX peOCHKa/eTell HeT MEIUIMHCKUX IPOTHBOIOKA3aHUH K 3aHATUSM 3KCTPEMAaJbHBIMH BHIAMH
CIIOpTA.

(mara)

(moamucs)

¢ Ilox moHATHEM «peOEHOK» MOHUMAIOTCA MOCETUTENH B Bo3pacTe a0 18 set. Ilocetutenu B Bo3pacte oT 1 roma u 1o 7 ner
JIONTyCKaloTcd Ha OaTyTHYIO0 apeHy TOJIBKO NpH HalIWYMM aHAJOTHMYHOI'O COTJIacHs U B CONPOBOXKICHHU OTBETCTBEHHOIO

B3POCIIOTO.



CornaweHue o 6e3onacHocTy Ha 6aTtyTHOM apeHe «Just Jump!»

®unocodpua Just Jump! — yposonbctBMe 6e3 onacHocTu. Kaxablnm gxamnep (nocetuTenb, MpbIfyH) OOMMKEH
YyBCTBOBaTb cebs MakcumansHO KOMGOPTHO, 6e3 yrpo3bl 340poBbLI0. [103TOMY NpocM Bac BHMMaTenbHO 03HAKOMUTLCS C
npasunaMu Nofnb30BaHNS apeHON N HEYKOCHUTENbHO ux cobniogarhb.

BaTtyTHas apeHa «Just Jump!» sBnseTca cnopTMBHO-pasBnekaTeribHbIM KOMMNEeKCOM AN [AXamMepoB pasfnuyHbIX
BO3PACTHbIX KAaTEeropui U pasnn4YHoOro ypoBHSA hn3nMyeckon nogrotoBkn. Bel camocToaTenbHO onpegenseTte ansa cebsa unu
cBoero pebeHka NpMHLMNManbHY0 BO3MOXHOCTb NoceleHnss 6aTyTHOW apeHbl, C y4eTOM BO3MOXHbIX PUCKOB. [xamnepos
0o 18 net, AOMKHbI 03HAKOMUTbL POAUTENU C NpaBMNamMmn TEXHUKM Be3onacHoCTu Ha 6aTyTHOW apeHe.

Ibxamnepbl 06s513aHbl BbLIMNOMNHATL [aHHbIE NpaBufa M BCE YKa3aHUA COTPyOHUKOB OGaTyTHoM apeHbl. B cnydvae
HEBbINOMNHEHWSI NPaBUM COTPYOHUK MMEET NPaBo MPUMEHUTb LWTpadHbIe CaHKUUK, a Takke, yaanuTb Jkamnepa ¢ 6aTyTHON
apeHbl 6e3 KoMneHcauun onnavYeHHon ycnyru.

3 2naeHbIx npasuna 6amymHol apeHbl:
Cobnrodatime obwue npasuna mexHuku 6ezonacHocmu.
lNpbizatime e npedenax monbko ceoe2o bamyma, KoHmponupytime ceou delicmeus U cumyauyuro 80Kpya.
He cosepwatlime npbixku u akpobamuyeckue afieMeHmabl, K KOmopbiM euwé He 20moabl.

O6wue npaBuna TeXHUKN 6e30NaCHOCTHU:

Ha 6atyTHOM apeHe «Just Jump!» paspeLleHo HaxoaUTCs TOMNbKO B HOCKaX UMM akpobaTU4eCKmX YeLlKax.

Ha ogHom 6aTyTe MOXeT TPeHMPOBATLCSA TOMNBKO OAMH DXamnep.

ByaobTe BHMMaTenbHbI K ApYrMM AXamnepam, ocTeperanTech J)XaMnepoB COBEPLUAKLLNX CMOXHbIE akpobaTuyeckne

ANEeMEHTHI.

Mocne coBepLueHUs NpbbKKa NPU3EMMSINTECH TOMNbKO Ha 06e HOMM Unu Ha AroanLbl.

He nbiTanTecb CaMOCTOATENBHO BhINOMNHATL CMOXHbIE Ans Bac Tprokun n akpobaTuveckme anemeHThbl.

He npoHocuTe efly M HAaNUTKX Ha apeHy W1 NpUMeratoLLyo TePPUTOPUIO.

He npoHocuTe Ha apeHy KornLue 1 pexylune npeaMeThl, a Takke Merkue NnuyHble Belwy (MoBunbHble TenedoHsl,

IOBEMNUPHBbIE U3OEeNusl, OUYKK, Yacbl U T.0.).

Ecnu Bbl ycTanu nnm 3akoH4vnm npbirate — NOKMHLTE 30HY NPbIKKOB, HE cuauTe Ha obknaake n 6aTyTHOM NOMNOTHE.

MpaBuna 6e3onacHoCcTM Npu ncnonb3oBaHun «MoponoHOBOM AAMbIX»:

He HblpAnTe B AMY €Cnn TaMm yxKe KTO-TO HaxoAuTCs UNu roTOBUTCS K MPbIKKY B HEE.

He HbIpsATe B AMY BHWU3 rOrNoBoWn.

Mpusemnantecb 6e3onacHo — Ha 06e Horn unu Aroanubl.

Mpwn npbiXkke pa3BeanTe HOMM B CTOPOHbI U COTHUTE UX B KOJEHSX.

He «3akanbiBanTecb» C rorioBon B My - Apyrue axamnepbl MoryT Bac He 3aMeTuTb.

BbixoguTe 13 siMbl MakcMMarnbHO GbICTPO.

MpaBuna 6e3onacHOCTV Npu NCNONb30BaHUN «CTeHbI»:

MpbbKKK Ha CTEHY pa3peLualnTcs TOMbKO NIASAM C XOpOoLLen akpobaTmnyecKkon NOAroTOBKOM U TONBKO B NpoLecce

WMHOUBMAYaNbHOro/rpynnoBoro 3aHATUS C TPEHEPOM.

MpbKKM Ha CTeHy paspeLuarTcs eAMHOBPEMEHHO O4HOMY YEerlOBEKY.

Mpbiras co cTeHsbl, ybeautecs B OTCYTCTBMM APYrvMX Niogen Ha bartyTe.

3anpellaeTca BUCETb Ha CTEHE UMY NOOHUMATBLCS Ha CTEHY Kakum-nubo gpyruMm cnocobom, Kpome npbiKKa.
MocelweHne 6aTyTHOM apeHbI 3anpeLlaeTcs:

lMoceTnTensim B COCTOSIHUUN anKkorofleHOro MM HApKOTUYECKOTO OMNbSHEHNS.

Mocetntensm, yen Bec npesbiwaeT 100 «kr.

MoceTntensm ¢ HapyLlweHnamMmn paboTbl Cnyxa, 3peHusl, ONOPHO-ABMraTeNbLHOro annaparTa, NCUXMYECKNMN paccTponcTeamu.

Mocetutenam ¢ 3abonesaHnsaMN cepaeyHO-COCYANCTON CUCTEMBI.

BepeMeHHbIM XeHLMHaM.

Nu4Hasa nognucb pacwundposka (¢.1.0.)



