Mpawnc.

CmaHOapmMHbie npo2pammel:

«MwuHYTbI 61aXKeHcTBa»

Camaf MoBuabHas nporpamma, Kotopas Tak Heobxoanma B ByaHWA AeHb, yTObbI 3@ KOPOTKOE
BPEMSA CHATb HaMPsXKeHUe 1 BOCCTaHOBNTL CBOW CUIbI.

B nporpammy BXOAUT:

- paccnabnatounit Maccax WeNHO-BOPOTHUKOBOM 30HbI;
- 6oan Macca;

-MaccaX InHrama.

Bpema: 30 muH

Mactepos: 1

Penakcos: 1

MPVKOCHOBEHWA: BO3MOXHbI, KPOME 30HbI BUKNHK
LeHa: 1500 pyb.

«Kneonarpa»

Mpeacrasnsem Bawemy BHMMAHWIO CTaHA@PTHYIO Mporpammy, cnocobcTByoLLyi0  MOAHATUIO 1
YKPEMNNEHUIO MY>KCKOW CHAbI.

B nporpammy BXOAMUT:

- pa3feBaHue rocTsa;

- paccna6nmoums71 MaccaXk BCcero Tena;

- 6oaun-maccax;

- Mmaccak IMHrama

Bpemsa: 60 MuH

Macrepos: 1

Penarcos: 1

MPMKOCHOBEHMA: BO3MOXHbI, KPOME 30Hbl BUKUHM
LieHa 1800 py6.

«TWIX»

[BoiiHOe HacnaxaeHe ana MYKUUH.

B nporpammy BXOAWT:

—paccna6nmow,wi"1 Mmaccax< Bcero Tesa oT AByx macTepul;
-6oaM-Maccax ABYMA AeBYWKaMM;

-Maccayk AMHrama

Bpema: 1 4ac

MacTepos: 2

Penakcos: 1

MPUKOCHOBEHMA BO3MOXHbI, KPOME 30HbI OUKNHY;
UeHa: 3600 pyb.




«3pOo-KNnaccuka»

B nporpammy BXoauT:

- Qyw ¢ mactepom;

- O3g0paBauBatoWwmii Maccax Bcero tesa (Bratoyasa maccax Maccaxepamm);
- Camypalckuin maccax;

- Maccax cton;

- bogn-maccax;

-Maccax nuHrama;

- Qon.ycnyra «Kucka»

-YaiiHaa uepemonus

Bpema: 70 mun;
MacTtepos: 1
Penakcos: 2

MPUKOCHOBEHUA BKAIOUEHbI + «KMuCKa»
Uena: 3500 py6.

IKCK/IKO3UBHBIE MTPOrPAMMDbI

«CnagKue HOXKU»

Ons nobuteneit noropsuee....

B nporpammy BXoamT:

- Ayw ¢ mactepom;

- Mnn-woy;

- O6LuLmMi paccnabnaowmm maccak;
- TaiCKUM MaccaK HOXKamu

- boaun-maccax;

- Maccax IMHrama;

- YalHasA LepemoHus.

Bpemsa: 90 muH

Mactepos: 1

Penakcos: 1

MPUKOCHOBEHUA BKIKOYEHDI + «K1CKa»
Llera: 6000 py6.

«TMUKaHTHAA UHTPUra»

B nporpammy BXOAMUT:

- [lyw ¢ mactepom;

-06uiMi paccnabnaowmii maccax;
- boan-maccax;

- Macca)k npocraTbl;

-Maccaxk IMHrams!l;

-YaliHasa uepemoHua

Bpemsa: 90 muH

Macrtepos:1

Penakcos: 1

MprMKoCHOBEHWA BKAIOYEHbI+ «KnCKa»
LleHa: 4800 py6.




«/[1BOMHOE UCKyWeHue»

B nporpammy BxoauT:

- Ayw c mactepom;

- Boamn-neHHbIN maccax B aywe;
- Maccax nuHrama B aywe;

- paccnabnaiowmin maccax Bcero Tena;
- boan-maccax;

- Maccax IMHrama;

-fon. Ycayra «Kucka»

-YaliHas uepemoHua

Bpema: 90 muH

Mactepos: 1

Penakcos: 2

MprKOCHOBEHWA BKAKOYEHbI + «KnCKa»
UeHa: 4300 pyb.

«O6meH ponamu»

B nporpammy BXOAuT:

- lyw ¢ mactepom;

-Paccnabnsaowmin maccax Bcero Tena;
-bogun-maccax;

-Maccaxk IMHrama;

-O6meH ponamu;

- Aon.ycnyra «Kucka»

-YanHana uepemoHuna

Bpema: 60 myH

Macrtepos: 1

Penakcos: 1

MPUKOCHOBEHWA BKIOYEHDI + «Kucka»
Lena: 3600 pyb.

«UckyweHne»

B nporpammy BXOAWT:

- [yw ¢ Mactepom;

-Paccnabnaiouwm macca)< BCero Tena;
-boaun-maccax;

- Maccax iMHrama.

Bpema: 60 MuUH

Macrepos: 1

Penakcos: 1

MPUKOCHOBEHUA BKIIOYEHbI, KPOME 30HbI BUKMHN
Llena: 2500 py6.




«3aTerHULa»

Yynku
é » TYDeNbKM, HMKHee Genbe, OTKPOBEHHbIE KOCTIOMYMKW., Halwu macTepuubl C yAOBOALCTBUEM
0bnavatca B N6bo Hapag v pasoKryT Bawy dpaHTasmio.

B nporpammy sxoaur:
-ponesas urpa;

- 60aAn-NeHHbIN Maccax ;
-Maccax «Betouka Cakypbl»;
- Boamn-macca;

-Macca)k AMHrama

- YalHan uepemoHus

Bpemsa: 120 muuH

Mactepos: 1

Penakcos: 1

[TPUKOCHOBEHUA BKAOYEHDB! + «KUCKa»
LeHa: 6300 py6.

«A HY-Ka ManbuUKu»

B nporpammy BxoauT:

-Ayw ¢ mactepom;

- Ponesas urpa;

-PyT-deTnw;

- Maccax npocrarbl;
-JOMWHUpOBaHWe;

-Hapy4HwWKkn, nnetka;

- [lon.ycayra «nouenyv 6aboyku»

Bpema: 90 muH

Macrepos: 1

Penakcos: 1

MPUKOCHOBEHMWA BKAKOYEHbI + «KUCKa»
Llena: 5000 py6.

«CynTaH»

B nporpammy BXOAWT:

- NPMBaTHbIN TaHew,

- 3pOTUYECKOE pa3aeBaHue rocTs

- aKBa-NeHHbIM Macca)x c MacTepom

- paccnabaisiiounin maccax Bcero Tesa

- 604m maccaxk

- Maccax MHrama

- B3aVMMHbIE MPUKOCHOBEHUE

- 4yBCTBEHHbIE MPUKOCHOBEHMA HANICKUIM Maccax

Bpemsa: 90 muH

Macrepos: 1

Penakcos: 1

MPUKOCHOBEHUA BKAIOYEHbI + «K1CKa»
Llena: 6000 pyb.




[ONONHUTENBHBIE YCIYTU

Kucka 1500

KocTiombl 500

Mun Woy ¢ 3pOTUYEeCcKOMn urpywrov 800
FVN WOy C 3POTUYECKON UIPYLIKOW + maccax anHrama 1300
Mouenyw 6aboukn 1500

®paHuy3sckui nouenym 1500

BeTka cakypbl 1000

dyT-PeTnwb 1200

Habatopatens 2000

Bropoe paccnabnexue 1000
MpoaneHue 30 mmH 1000

Boau Ha bucc 1000

Mpweat TaHey 1000

[yw c aesywkon 700

Kanban 700




