
Кабинет Аюрведической медицины «Дыхание жизни» 
 
 

                                                   Прейскурант: 
 

 
 

Аюрведические программы, стоун-терапия:  

 

1.Аюрведическая диагностика организма (теория трех дош)(1 час)-  1150 руб. 

 
2.Комплексная программа "Широдхара+аюрведический массаж".(1,5 часа) - 3500 руб. 

 

"Широдхара"-это очищающее и омолаживающее лечение в Аюрведической медицине, 
которая состоит  мягком проливании струи подогретого масла на лоб между бровей в область 

“третьего глаза”. 
Продолжительность сеанса 1,5 часа  
 

3.Сеанс любой аюрведической программы на выбор(60 мин) - 3500 руб. 

Аюрведические программы на выбор: 

Абхянга, Пижичиль, Пинда-сведана, Насья, Широбхянга, Нетра-басти, Басти, Убтан, Марма.  
 
4.Сеанс стоун-терапии.(1,5 часа)  - 2700 руб. 

 
5. 1 сеанс часового массажа на выбор - 2000 руб. 

 
Массаж на выбор: 
Рефлекторно-сигментарный(висциральный массаж)60мин 

Классический общеоздоравливающий массаж 60мин  
Точечный 60мин 

Обезбаливающий криомассаж (массаж льдом)60мин  
Баночный вакуумно-медовый массаж 60мин 
Антицеллюлитный массаж 60мин. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
01.01.2015г.                           Утверждаю                                                              ИП Доля Л.Х. 

 


