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Психологов, сертифицированных гештальт- психотерапевтов международных программ, стаж работы более 15 лет. 

№ Наименование услуги Описание Количество 

дней 

Количество 

часов 

Стоимость без 

учета скидки 

1 Терапевтическая  

группа с 

использованием арт-

терапевтических 

методов:  

«Волшебство судьбы на 

кончике кисти». 
 

Тренинг предназначен для, кто хочет: 

-улучшить качество жизни 

-творческого обновления 

-больше энергии 

-ощутить прилив сил и вдохновения 

-переоценить свои возможности позитивно 

-задать «правильный вектор" дальнейшего развития 

-получить поддержку в доверительной атмосфере 

Тренинг ориентирован на тех, кто: 

o    Находится «на распутье» или ситуации 

«замешательства» 

o    Нуждается в импульсе, чтобы начать действовать  

o    Ценит понятия «жизненный путь» или «судьба»  

o    Хочет жить с любовью 

Однодневный 7часов 

С 10.00-17.00 

3000 

2 Сакральный  танец и 

другие практики, 

раскрывающие 

Существуют специальные техники и практики, которые 

помогают нам раскрывать свое тело и таящиеся в нем 

энергии, а также привести в гармонию женское и мужское 

5 занятий; 

3занятия; 

1 занятие 

2 часа  в день 

 

2500 

1500 

500 



женские энергии 

 

начало. Вы будете чувствовать внутреннюю силу, 

гармонию и равновесие. Вы сможете максимально 

раскрыть свой потенциал, найти в себе источник 

мудрости и силы. 

Регулярные занятия данными практиками помогут 

Вам: 

 Гармонизировать и выстроить потоки энергии.  

 Расширить возможность тела, увеличить 

пластичность, гибкость и тем самым сделать 

гибким свой ум.  

 Лечить душу и тело. 

 Избавиться от блоков, зажимов, напряжений. 

 Стать более расслабленной, гармоничной и 

свободной. 

 Научиться жить в состоянии здесь и сейчас.  

 Лучше понять взаимосвязь тела с эмоциями 

и жизненной энергией.  

 Жить легко и без напряжения, в здоровье 

и спонтанной радости.  

 Стать более женственной, желанной, 

привлекательной. 

 Раскрыть сакральную суть женщины.  

3 Тренинг построения 

отношений «Любовь 

длиною в жизнь». 

Мы часто задаемся вопросом. Каким образом построить 

отношения с тем или иным человеком? Как поступить в той 

или иной ситуации? И уж особенно нас волнует как построить 

взаимоотношения с противоположным полом. С нашими 

мужьями, женами, любимыми и друзьями. 

Предлагаю вам посетить наш тренинг и разобраться в 

интересующих всех нас вопросах взаимоотношений мужчин и 

женщин. Освободиться от эмоциональных проблем, которые 

приводят нас в болезненные состояния невменяемости, 

Однодневный 7часов 

С 10.00-17.00 

3000 



истерики, безысходности, иногда нежелания жить, проработать 

и разобрать личные, конкретные ситуации, приведя их к 

состоянию разрешения, вернуть себе свободу, способность 

принимать решения, действовать, жить, любить. И конечно 

понять, как нам мужчинам и женщинам быть свободными, 

счастливыми, успешными и при этом быть вместе. 

Этот тренинг для Вас, если Вас интересуют такие темы:  

 как построить и сохранить отношения с любимым 

человеком, как сделать так, чтобы эти отношения 

длились долго и приносили радость; 

 как понимать своего партнера; 

 как сделать  шаг навстречу друг другу; 

 как наслаждаться отношениями; 

Этот тренинг для Вас, если Вы задумываетесь, что:  

 вы уже не так трепетно относитесь друг другу, как 

раньше? 

 вам стало труднее общаться, вы все чаще спорите или 

наоборот во всем уступаете и не приходите к общему 

решению? 

 вы накапливаете с каждым днем все больше и больше 

обид и разочарований? 

 вы уже не на одной волне? 
 

4 Индивидуальные 

консультации 

психолога 

 2 

3 

 

50 минут  

1 консультация 

3000; 

4500; 

5 Семейное 

консультирование 

 1 

2 

50 минут 1 

консультация 

 

2000 

4000 

 

Утверждаю: Заломнова Оксана Васильевна _______________  


