TTpaiic WKONLI OCO3HAHHOTO MUTAHUA B MEAULIMHCKOM LeHTpe
ycnexa v 340poBbs:

Ha nonHerid kypc -5000 py6neii

2. BbIsBneHue CKpLITHIX MpUYMH Habopa Beca, KOHCYnbTaUUA NCUxonora-
AuveTtonora, annapatHas AUArHOCTUKA COCTABA Tesla U macTtep-knacc: «[eorpagpua
KUPOBLIX OTNOXEHUU. TTouemy XKUp OTKNAALIBAETCA HA ONpeAenéHHOM MecTe?>
OT cneumanucToe meauumHckoro LleHTpa ycnexa u 3noposbs ??? BmecTo???

B ctoumocTtb BXOAUT:
1. KoHcynbtauma ncuxonora-aveTonora, B KOTOPYHO BXOAUT:

U AHanus coctaea Tena no meroay 6uoanexTpuyeckoro umneaaHca (onpeaeneHue
KONUYECTBa XUPOBOU TKAHU, B TOM YUCIie BUCLIEPANIbHOMO XUpa:; COOTHOLIEHUe
MBILWEYHOU U KUPOBOU TKAHU KONUYECTBO BHYTPUKNIETOUHON XUAKOCTM,
KOMMNeKcHas 6uonoruyeckas oLieHKa Bo3pacTa Tena).

- Pacuer 3p0poBoro seca Ha OCHOBAHUU GHANU3A COCTABA Tena
Pacuet npenenbHoli KANOPUAHOCTU ANA KOHTPONA BECa U ANS ero Koppekuuu
PacueT OCHOBHLIX NEPCOHANMBLHBIX HOPM MUTATENbHOU LEHHOCTU ANA KOHTPONs W
KOppeKuUU Beca No NpUeMam NULLU ANS UHAMBUAYANBHOMO MNAIAGHG NUTAHUA
TecT Ha BhIfBNEHWE NMPUYUH U36LITOUHOrO Beca U Hanuuue/oTCyTCTBUE
NCUXONOrUYEeCKOU 3aBUCUMOCTU OT eabl
OueHka pecypcos OpraHM3Ma U NepcoHasibHbIe pekoMeHAAUUU ANs KoppeKuuu eeca

2. Mactep-knacc: «[eorpagusa XKUpoBLIX oTsoKeHUA. TTouemy Xup
OTKNAALIBAETCA HA OonpeAeNéHHOM MecTe?»

TpeHUHr npeaHasHayeH ANa Tex, KTO xoueT pa3obpatbca, nouemy 60MbLMHCTBO
noaen XyaeroT U NONpaBnAOTCA HEPABHOMEPHO, a B ofnpeAenieHHLIX MecTax.
Kak cnpaeutbca ¢ BLINYKNBIM XKUBOTOM, NOMHBIMU 6eApamM, MYXNLIMU
KONMEHKAMU, LWMPOKOW Tanueid unu 6ecqpapmeHHEIMU NNeYamu, AaXe, ecnv Baw
Bec B Hopme?

Kro-To sauuknueaetca Ha 6opbbe ¢ 3TUMMU NPOABNEHUAMMU, CAAACH HA AMETHL,
Apyrue MaxaroT Ha HUX PYKOU, CUUTAS 3TO AAHHOCTbFO, KOTOPYHO He UCMPABUTDb,
HO OKa3LIBaETCA, UTO pewuTtb npobnemy uHoraa 6bLIBaeT CPABHUTENBHO NPOCTO.

Ha tpeHuHre b ysHaerte:

* Yro 3actaenser, Aaxe y camoro xyAoro Yenoeeka pactTu XKuMp Ha Tanuum,
KOneHax, XKuBoTe, pPyKax u T.A.?



 Kak n36aBUTbCA OT KUPOBLIX OTNIOKEHUA B KOHKpETHOM mecte?
- Kakas nocnepoeatesnbHOCTL 3TAMOB MOXYAEHUA MOMOXeT BaM noxyaeTb 6uicTpee
u besonacHee?

Ocobtie ycnosus:

o Mpynna po 15 yenosek NpoBOAUTCS NO Mepe (POPMUPOBAHUS, HO He pexe 2 pa3s
B mecal.
o MHaueuAayanbHbIEe KOHCYNbTALMUU MPOBOAATCA NO 3aNUCKU, COTNGCHO PacnUCaHUIO
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