[Ipaiic-nuer "AkBa Fitness"

Pyopuka "3anuamus no akeaaapoouxe"

Cmoumocme 1 3auamusn - 350 pyo.
IIpooonsicumenvnocmeo 3auamusn - 1 uac.

IIpomusonokazanus:

— He cmoum nocewjame akeaas3poopHvle MPeHUuposKU mem, Kmo Heo0a8HO NepeHec
cepOeyHbl NPUCIYN UNU CKAOHEH K CYOOPO2am,

— 6e0 makue 3aHAMUI MO2YM HAHECMU N00AM ¢ OPOHXUAIbHOU acmMOll (OKA3b18a
oaslieHue Ha epyoHyIO K/1emKy 6004 6bl3bl8aem 4yecmeo ouckomgpopma,

a X10pupoeaHHas 600a 6 bacceline Heb1azonpuUsMHO 6030€UCMEyem

Ha ObIXAMENbHYIO CUCMEM)),

— NPU OCMEOXOHOPO3€ B00HbIE YNPANCHEHUS MO2YM Bbl38ANMb 2ON0BOKDYHCCHUE
U MOULHOM).




