
квдРовАя БочкА

1{едровая бочка - Разогревая тело' пар из сбора кавк'вокргх, алтайски* и оибирских щав,
корней и цветов _ проникает в порь1 и дь1хатель}т}'1о систещ/ человека. у'гу{1пш{ общее физияеское
сам0ч/во'гвие' оон, аппетит, снимает сщесс и депреосивнь1е рассщойства. Фказь:вает
благоприятное воздействие на опорно-двигательньтй аппарат' сердечнососудиоц-}о'
пищеварительщ/!о' мочеполову}о и эндокринн}то систему.

пРогРА]:имь| квРовой ьотпси :

1. (елровая бочка (кедровая бонка, травяной тай) 35 мин.. 1 600 руб'2. 1{елровая бочка + БРА-пи.гштнг (кедровая бонка, 5РА-пилинг'всего тела, травянс.гй най!40-45мин 1800 руб.3. !(едровая бочка + $РА-пилинг + конт}рирование (кедровая бонка, 3РА-пилинг всего тела,
моделиру|ощий крем или гель д]ш{ тела, травяной най) 50мин 2000 руб.4. 1{едро"а" бочка + 8РА-пилинг + обертьтвание + контурирование (кедрова" бонка, 5РА-
пилинг всего тела' составь1 д.тш{ обертьтван'1я у\ли маски, моделиру{ощий крем или гель д.тш{
тела, травяной нй)60 мин.. 2500 руб.5. 1(едровая бочка + $РА-пилинг * масоа)к + контурирование (кедровая бонка, 5РА-пилинг
всего тела' масса>к проблемньгх з0н' моделирутощий крем или гель д]1'[ тела" травяной яай)
60 мин. 2500 руб"6. (едровая бочка + $РА-пилинг * масоаж* обертьтвание + к0нтурирова!]ие
(кедровая бонка, 5РА-пилинг всего тела' массаж проблемньтх зон' составь| д-тш[
обертьтванцяилу1 маски' модолиру}ощий крем или гель д]{'{ тела, травяной най)
90 мин 4800 руб.
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инФРАкРАснАя сАунА итш1кАБинА
{'1нфракрасньте волнь1 прогрева}от тк€[ни, органь1, мь11пць!, кости и суставьт человека. Фни
также ускоря}от поток крови и лимфьт. 3а счет этого усиливается метаболичеокий обмен в
мускулах' улг{1шается питание мь11пц и происходит резкое усиление снабжение тканей
всего организма кислородом. 3то опоообствует г!овьт{пени}о имм}.нитета и профил{1ктике
различньп( заболеваний. Фрганизм очищается от 1плаков и токсинов. |{орьт к0жи
0ткрь1ва}отся, что улу{т[1ает ее состояние.

пРогРА]у1мь1 инФокРАсной сдугьт:
14нфракраоная саут{а (инфракраоная саутта) 30 мин. 1900 руб.Р1нфракрасна'! сауна + 5РА-пилинг (инфракрасна'[ саунц 5РА-пилинг всего тела, тразяной
най) 40-45мин ' 2500 руб.
}{нфракрасн;ш! сауна + 5РА-пилин!'+ конт}рирование (инфракрасн;ш са).на' 5РА-тлилйнг
всего тела, моделир1тощий крем и.тти гель д.]15{ тела' травяной вай)50мин. 3000 руб.14нфракрасна'{ сауна + 5РА-пи.гптнг } оберть1вание + контурирование
(инфракраонш{ оа}.на' 5РА-пилинг всего тела, составь1 д]ш{
обертьтванияили маски, моделир}.тощий крем или гель дл'{ тела, травяной най)
60 мин. 4500 руб.}1нфракраснш{ сауна + 5РА_пилинг * массат{ + контриров€1ние (инфракраона'1 сауна.
5РА-пилинг всего тела' массаж проблемньгх зон, м0делирухощий .р"' 

",й 
гель для тела'

щавяной най) 60 мин.. 4500 руб.['1нфракрасна'т сауна + 5РА-пилинг + массаж* обертьтвание * конт}Риров'}ние
(инфракрасная сау11'а, $РА-пилинг всего тела' массаэк проблемньгх ,Б'', 

"''''вь1 д]ш{
обертьтван|4яили маски, моделир}.}ощий крем или гель д.тш{ телц щавяной най) 90 мин

5.

6"

6500 руб.



оБвРть1вАнив.

Фбертьтвание - косметическа5{ процедура, закл}оч€[1ощ{ш|ся в обортьтвании проблемньгх
з0н с помотт1ь}о специальной пленки д]ш{ создания парникового эффекта. |!арниковьтй
эффект приводит к активизащии кровообрашения и усиленито деятельности по,говь1х и
ош|ьньгх желез} в результате чего из обернщь]х зон вь]в0дятся 1плаки. Фбертьтвание
ок;шь1вает стимулиру}ощее' успокаива}ощее' озд0равлив!}}още и то}тизиру}ощее действия.
Ёго применя}от д]ш{ ре!11ения эстетических проблем при истончении подк0)кно-т{ировьп(
отложений, в борьбе с целлтолитом' д.т1'{ уиень1пения растяжек и улу{1пения тонуса кожи.

пРогРАммь1 по оБввРть1БА!{!4}Ф :

1. Бодорослевое обертьпвание.

.}!аминария оказь]ва}от стимулирутощий эффект на процеосьт общего обмена веществ'
усилутвая. осмотический обмен, а т'!кже на щитовидну!о железу. 3та водорос;ть обладает
способностьто нормализовать минератьньй ба_ттанс, а т'1кх{е обладает восстанавлива}ощим
эффектом, часто иопользуется при лечении избьтточного меотного отложенияжираи
целл}олита' т.к. оодержит больтпой процент йода. йод улултшает ассимил'{ци}о белка,
усвоение фосфора, к&.|ьци'1' жолеза, активизирует ряд ферментов.

Фукус богат микроэлемент'1ми' йодом, €1минокислот€}ми' витаминами А, Б, с, д' в.
€тимулирует кровообратцение и вьтзь1вает растпирение кровеносньп( сосудов, что
способствует лу{1шему вьтведени}о 1плаков из организма' стимулирует процессь1
клеточной регенерации' смягчает и защищает кожу. 9асто используетоя в |{репаратах д.,ш{
похудения' т'к. усиливает кр0вообрашение.

Ёатуратьньтй морской прод1кт, насьшценньй полисахаридами' вит€1минами, йодом и
другими микро- и макроэлементами' Р1скшочительно эффективна в курсах процедур по
снижени}о веса, в антицелл}олитньп( и тонуо_программах.

1. 0бертьпвание }кивь!ми водорослями.
1_{ель: улг{1шение контуров фигурьл, умень{]тает локальнь]е жировь1е 0тложения} окЁвь1вает
антицелл}оли1ное действие' стимулирует метаболические процесоь1' повь|1ттает упругость>
эластич}{ость' улг{тпает внетшний вид ко}си, }креп;б{ет Арябльле г{астки кожи. Б условиях
с{тлог{а красоть1 мо)кет иопользоваться без смьгвания.
(соль - скраб морска'! )1аллинари\ листья )1аплинарии) 60 мин

2. Фбертьпвание <<Фукус>>.
3000руб.

{ель: сних{ение веса, стимулирует метаболические процессь]' помогает вь!ведени!о
токоинов и уощаняет эффект (апельоиновой корки>' улг111таот внелшний вид кожи.

2800 руб.

[{ель : способствует п0худени}о' стимулирует метаболические процессь1, п0вьт1|1ает
упругооть и улг{111ает внетпний вид ко}ки.
( ооль-окраб кБурьте водоросли))' микронизированнь1е водоросли" моделиру}огций гель)
80 мин 2800 руб.

2. 0бертьпвание голубой кембрийской [лине

&1инеральнь|е вещеотва, входящие в сост[ш го.губой кембрийской глиньп способньт
проника1ъ вглубь тканей, улу{тпа'[ при этом биохимические реакции иусиливая
кровообрап{ение, оообенно в области )кировьп( отлохсений. 3тими особенностями
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объясняетоя' почему голубая глина входит в состав качественньгх средств д.гтя' борьбьл с
"апе.т1ьс.иновой коркой''"

[|!унгит онимает нервное наг{ряжение, избавляет от последствий влияъту!ясщессов.
уиень1пает тревожность и раздр'1)кительность' помогает в борьбе с депрессией. |{ри
помощи данного минерала лечат такие ко}кнь1е заболевания к'}к экзема, нейродермит и
псориаз. [[1унгит применяется при лечении заболеваний опорно-двигательног0 

'1ппарата 
и

позвот{очника. Фн ускоряет сратт1ивание костей и снимает отеки.

8осстанавливак)щее (холодное) обертьпвание
!ель: 0чищает' омолая{ивает и восстанавливает кожу' обладает противо;}ллергическим и
противовоопа_г|ительньпл действием, тонизирует' освежает кожу' стимулирует
кровообраттцение' расслаб.:тяет мь1тпцьт, успокаивает нервьт'
(ооль-скраб' маска <1[унгит>' крем пита:ощий) 90 мин 2500 руб.

}спокаивак)щее оберть:вание
{ель: при проблемттой, покрасневлшей, раздрах<енной. обожженной на солнцем ут{астки
те]|а' снимает красноту: р{ень|!1ает оц{у]дение стянрости, зуд и {шелу1шение к0жи
(талассо-скраб с голубой глиной, маска д,ш раздраженной кожи, крем пита;оший)
80 мин 2500 руб.

<Ап1|А9е)) антивозрастное обертьпвание.
|-{ель: улг{1шить общее состояние кожньп( покровов' питаяи предохр;тня'{ от воспалений.
упругость и элаотичность кожи' улг{]пить микроциркуляцу1я, активизировать обменньте и
регенер'ш{ионнь1е пр0цессь|.
(талаосо-скраб с м0рскими минералами' маска к&т1-А9е>> с голубой глиной, экс,трактом
жень1пеня и радиоль]' крем питшоттт'ий) 80 мин 2500 руб.

(рио_оберть!вание (холодное).
{ель: устранени'{ отеков' дряблости кожи и растя}кек, устр;}нения проявлений варикоза и
слабости сосудов, а так)ке д,ш{ коррекции фигурьт и избавления от целл}олита. Ре!улярное
использование гарантирует сохранение красотьт и молодооти кожи на долгие годь|.
(крем-скраб <-[!аминария)). холодна'{ маока на водорос.тт'{х и зеленой глине' моделирутощий
криогель) 80 мин 2500 руб.

|орянее обертьлвание.
!ель: процедура оказь1вает обезболива}ощее действие при мь{1печньгх и сустав11ьгх болях,
рекомендуется примен'[ть д.тш{ лечения целл10лита и коррекции фигурьт. [оряяее
обвертьтвание на водорос.тштх и белой глине умень1|1ает объемьт тела' стимулирует
расщепление я{иров.
(крем-окраб кФукус>, горяча'{ маска на водоросляхи белой глине, моделирулощий
термогель ) 80 мин 2500 руб.
$*нв:вя*жхя* ! $ейетваа* г*р${ч0г$ о6вертьв*аЁ{*€* *$шкр0ш*}щц&стся * щуж{ФЁ{ш!ем
в€ара*'к'ак}[щ*гс} т8[}ля' 

'}Фк&л*эх&9Ё&!!я*]$.{, '1о*{р**н*}*штем. 
6ёротЁ€в3{}яяфк*за*я*& вврра

:з*в*аэдев**дияях *ерд*ч}{{} е{}*уд}{ет*эЁ& сва*те]$€ь!9 *&рая5{*з*} &ьв*я*к*ь€ Ё{р€}6жк{43]Ф€ д{&8'!}*я{${€€-

3. [||околадное обертьпвание.

[1!околадпое оберть!вание _ вкусное и полезное лакомство д]ш{ кожи. |{акао с()держит
больтпое количество углеводов, белки, )!(ирь1, минера_'!ь1 (в том чиоле магний, цинк'
обладшощие антистрессовьтм действием), витаминь: А, Б'Б' Р. кофеин, теобромин,
теофилин, полифенольт' Благодаря ?}кому составу 1]1околад вьтсвоботкдает бета-



эндорфинь1 (гормон уд0вольствия) оказьтвая эйфорическ0е действие" обеспечивая
шриподнятое настроение и улу{{пая эмоциональное состояние. активизирует'синтез
к()ллагена и эластина' п0вь111тает упруг0оть кожи' восстанавливает энергетический баланс
организма, питает' смягчает и омола)кивает кох{у'

1. <<(лассический |поколад>.
!ель: антицел.тттолитно9 действие, препятствует накоплени}о жиров' норматизует
микроциркуляци}о' способствует вь1ведени}о жидкости и токсинов из тканей. умень1шени}о
объемов' вь1равнивает рельеф и улг1111ает си'уэт.
(скраб шоколад с корицей, маска <|{лассический тпоколад) на вод0р00]1ях' тшоко:тадньяй

3500 руб.

!ель: обвертьлвание обладает разощева}ощим действием' рас1пиряет периферические
сосудь!' усиливает микроцирку"тш|ци}о. Фказьтвает мощное антицелл}олитное действие,
стимулирует расщепление жиров' препятствует их накоплени}о' оказь1вает
деполимеризу1ощее действие на фиброзньте образования' споообствует вьтведени}о
жидкости и токсинов из тканей, )гмень1пенито объемов, вьщавнивает рельеф и улунтпает
силуэт.
(скраб 

'поколад 
с корицей, легкий массаж антицелл]олитной зоны. маска <[оряний

1поколад} (терм инеск ая) на водорос.тшгх, 1|]околадньтй крем с оощев а1ошей корицей )
]00 мин ......'.....'.. 3500 руб.

з. <<[[[9ц6дддцд11

|-{ель: увлая{няет и одновременно смягчает ко}ку' улу{тппает цвет лица и 11ридает ему
свежий и оия1ощийвид, особенно полезна с1т<ой, раздра)кенной коже с признаками
ув ядания, поскольку обладает рогенерир}.}ощими свойотвапли.
( скраб к1{офе>, маосаж антицелл}олитной зонь1' натур€}льньтй тпоколад' масло Фукуса,
1шоколадньтй крем с охлажда}ощей мятой) 100 мин . 3800 руб'
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мАссАж

йасса;к 
- 

совокупность приёмов механическ0го и рефлект0рного
воздействия ъ\аткани и органь1 в виде растирания' давле ния, ви6рации'
проводимь1х непосредственно на поверхности тела человека, как руками' так
и специ€!"льнь1ми ат7лФатами через возду1шну}о' водну!о или ину}о среду с
цель}о дости)кения лечебного или иного эффекта.

Р1асоаэк ок€вь1вает достаточно сильное воздействие на человеческий
организм' поэтому необходимо понимать' т1то при определеннь|х болезнях
или с0стояниях делать масса)1{ не рекомендуется'или вовсе запрещается.

мАссАж головь1 особенно полезен л}одям умственного труда. }у1аосаж
расслабляет мьт!пць1 головь1 и!леу|' усиливает приток кр0ви, отимулирует работу мозга'
улг{|пает оостояние волос и кожи головь1' восстан€вливает крепкий сон, повь{![1ает
внимание' ст абцлизирует психо-эмоциона]ьньй ф он.

700 руб.

900 руб.

900 руб'

1!1ассаэк лица и головьт (25 мин)

&1асса>к ш1еи и плен (25 мин)

клАс с и!ш ск14Р1 мАс сАж : спо со бствует рас сл абленито и ли акту1ь 14з [ш]ии в с его
организма в целом. Б ка;кдом отдельном слг{ае классический массаж-это \.ника11ьньтй
комг{лекс мех€1ничоских во3дойствий. (лассичеокий массаж эффективн' 

'''-'^'" 
*

пили11г€}ми, 5РА обертьтванР|яму1'

1(лассический массаж спинь1 (3 0мин) | 400 руб.
(лассичеокий общий масоаж (60мин). 3000 руб.

Ант1дщллтолитнь1й мАс сА)к : €истема коррекции глубоких слоев жировой
тк€}ни, восстановлени'{ функций кожи и подкожно_жировой клетчатки' Антице.:тлполитньй
масоа)к с0стоит из основного и дополня}ощего' которьтй активизирует лимфатические
1(0ллекторь1.

Антицеллтолитньтй маосаж (40мин)
1 800 руб'

1500 руб'

нвжнь1в Ручки. Ёа кистях рук 0чень много рефлекторньгх т]очек' кажд'ш{ и3
к0торьгх отвечает за работу определенньп( органов и систем. |{оэтому общий массаж
кистей рук считается действеннь1м методом оздоровления практически вс9г0 орг'}низма.



}ралипионньтй масса::к рук (20 мин) 900 руб.

изяш]нь1в ножкй: маоса:* стог1, н0г. [тупни ног _- это карта реф;лексоге}1|{ьгх зон
всего с)рганизма человека' их количество доходит до семи ть'сян. [тиму;тяция зон
рефлексии активизирует мериди€1нь! циркул'тции х(изненной энергии ,'"* ,"у'ренних
0рганов.

1ралиционньтй массаж отупней (20 мин) 1000 руб'

1500 руб.
1рад'цио"ньй массаж ног (40 мин)

Бертебра путь к здоровь1о спинь1:

Фгромньшл преимуществоп,{ аппарата Бертебра яв.т1яется возмоя{ность его использования
на лтобом этапе лечения иреа6илиты\ии. Б отличие от рг{ного масоа}ка аппарат может
применяться о первьп( дней заболевания - при щь1ж€}х позвоночника' при травмах, даже
острьтх' при хроничеоких заболеваниях позвоночника. |{ри работе с Бертебра искл1очен0
интеноивное механическое воздействие' смещение позвонков и тканей, но 3а счет над
кох{ньп( ощущений моделиру{отоя основнь1е шриемь| массажа, вкл}оча}ощие
погла)кивание' р€вмин€!ние' поколатшвану\е, легку{о вибрацито. .{ва фактора к.ттассическое
воздействие импульсами Бертебра - терапии и элекщомассаж обеопечива}от вь|сок1-к)
комфортность процедурь!.

}1ассатс Бертебра (25 мин) 1 400 руб.
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уход зА кожвй лт.ди

}{охса лица нуждае'гся в особом уходе, так как она т]остоянно подверже|{а иссу1па}ощему
воздействи1о солнца, ветра' центра_т!ьного отопления.
$ниьяанря*1 ! ! | {ерел тэр*тдедуро}1 требуется' к*Ёсульта|{}.$.ш'

(лассичеокий маооаж лица
€кульптурньй, моделирутоший маосаж

1200 руб'
2000 руб.
1200 руб.Расслаблятоптий масса}1(
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6. |!одмьттпки

800 руб.
1500 руб.
800 руб.
1200 руб.
1200 руб.
600 руб.
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