==Vl OBLI[ECTBO C OTPAHUYEHHOIN OTBETCTBEHHOCTbBIO

N «OPEHUKC CIIOPT»

450006 Pecnybnuka bamkoprocran r. Yda yn. Moparumosa 1.88
WHH 0278908204 KIIIT 027801001 OI'PH 1150280051591
P/cu 40702810006000014527 8 OAO "C6epdank Poccun"
K/ca 30101810300000000601 B Otnenenue —Hb
Pecnyonuka bamkoprocran BUK 048073601
Tes. +7 (987) 627 88 41

Nudopmanus ¢ caiira:

Fenix - cmoptuBHbIi KiTy0 HOBOTO (popMmara. Harma peBosorimonHas cuctema
(GyHKIIMOHATBLHOTO TPEHUHTA MO3BOJIUT Bam gocTuyb OBICTPOTO pe3ynbTaTa, HE
HaBpeauB BamemMy 310poBbio!

Hanm orinuus:

+ NUnauBuayaJbHbIN I0AX0A: BbI Bceraa B ieHTpe BHUMAaHHMS TPEHepa;

+ [llupoxuii BLIOOP ceKuMii: 1l BceX YPOBHeH (PU3u4eCcKoii MOATOTOBKHU;

+ be30nmacHOCTh: MbI CHU2KaeM PUCK TPABMATH3Ma;

+ Buj1e0-TpeHMHI: TPEHHMPOBKA MO/ PYKOBOJACTBOM BUPTYaJIbHOI0 TPEHEPa;
+ Macrep-KJiaccobl OT BeAyLIMX 3Be3/ CIIOPTA;

+ CeMuHAapbI 0 CIOPTUBHOM THETOJIOTUM;

+ Yno0Has cucreMa OmuiaThbl: Mbl IKOHOMHUM BaIllH J€HbIH;

+ llerckue cekuuu: BECIIJTIATHO.

Fenix - cuMBon Bo3pokeHust u 6eccmeptus. [1aBHast 3a1a4a LIeHTpa - BO3POAUTH TPAJAULINU
dbusznueckoit KyasTypbl u criopta B Poccun u bamkupuu, BepHYTh MOUTH 3a0BITHIE CO
"nn

BpeMeH CCCP nonsTus: "nerckas cnoptuBHas cexkuus'”, "Hopmarussl [ TO" u
"FOHOILLIECKHI ciopT".

MBI IPOBOIUM TPEHUPOBKHU N0 (YHKIIMOHATIHLHOMY TPEHUHTY:
2 pasa B Hefenmo: cyb0oTta, Bockpecenne - 11.00,

COK "buatrnon" (yn. Kamaposga, 1).

C Bamu - mpodeccuoHaNbHBIE TPEHEPHI U MacTepa CIopTa.
dopma OfeKIBIL:

- CHOpPTUBHBINA KOCTIOM

- T'onoBHo#t yoop

- [lepuatku

- KpoccoBku

Ecnu BBl XOTHTE TOTPEHUPOBATHCS B LIEHTPE Y bl B TAPKOBOM 30HE, BBl MOYKETE 3aIIUCATHCS 110 TeNe(OHY:
8-927-319-18-12 nim WhatsApp 8-987-627-88-41.



O Hac

+ 3anr-mpatrcgpopmep naowadvio 400 Ke.M.

+ Toavko y Hac 6o.1ee 10 eQuHUY CNEUUAAU3UPOBAHHO20 KAPOUO0OOPYI08aAHUA
+ IIpogpeccuoHanvHoe obopydosarue Again Faster, Eleico u VSS

+ 8 8008 MPEeHUPOBOUHBLX NPO2PAMM

+ Yuukaavuwlil 30-mMuHymHbwlil Komn.iaexc

+ TpeHepbl-amaembl, y4aCMHUKU OAUMNUTICKUX U2D

+ 4 MpeHUBOUHbBLE 30HbL

+ IIod2zomoska k coaue Hopmamueos I'TO

+ IToddepxcka kayba @edepauueil Tascenoit Amaemuxu

+ O0HOBpeMeHHO 8 3ane Mo2ym 3aHumamscs 80 uenosex

+ HHousudyanvHblil n00xX00 K Kaxcoomy

+ dyHKUUOHANbHAA duasHOCMUKA

+ Ilepgoe 8 2opode - seHOuH2080e 060pYdo8HLUE CO CNOPMUBHLIM NUMAaHuem!
+ KoHcyavmauuu no numaruio u 300pogomy 06pasy H#usHu

+ bosiee 200 napko80UHbBIX MeCm

+ /lemckue cexyuu bECIIJIATHO!

Kpatkoe onucanue 3ana:

Lentp ¢usnueckoro passutus «FENIX» 3T0 HOBellee pereHue s TOCTHXKCHHS CIIOPTHBHBIX
pe3ynbratoB. [IpoeKT co3/iaH 4eIOBEKOM 3HAIONIMM MHIYCTPUIO (pUTHECA U3HYTPU U UMEIOIIMM BBICIICE
MeJMIIMHCKOe oOpaszoBanue. bonee 7 nmeT Hazajg oH pa3paboran COOCTBEHHYIO METOJUKY IO JIEUEHUIO
MPOTPY3UH M MEKIO3BOHOYHBIX TPBDK 0€3 OMEepalMOHHBIM METOJoM. biiarogaps ero KOMIUIEKCHOMY
HOJIXOy MPOUCXOTUT YKPEIUIEHWE MBILII] U CBS30K CIIMHBI, YTO MPHUBOJIUT K MOJHOMY BOCCTAHOBJICHUIO
[M03BOHOYHUKA.

DeHUKC PacCIoJIOKCH B IEHTPC TopoJiad, 3a HUM HAXOAUTCA OTpOMHas IMapKOBKaA. B namem LCHTpPC
JJIA Bac BCErga HaﬁHeTCH MCCTO U BacC XJICT KOMaHJa I'paMOTHBIX CIICTUAJINCTOB.

Mg Bac: uetsipe pabounie 30HbI:
- 3ona CrossFit (amunnaa kpoccdut 30HbI 16 M, pama paccunTana Ha 13 yenoBek)

- 30Ha THKENOW aTneTHKH (TSHKENOATIETHUYECKHe TIOMOCTHI BBIIEPKHBAIOT Bec Oomee 350 kr)
(o6opynoBanue Again faster, Eleiko)

- 30Ha CBOOOHBIX BECOB

- 3ona Kunesurepanuu (MHBEpCHOHHAS KPOBaTh, (DYHKIIMOHATILHASL pama il KWHE3UTEPaIun)
EnnHoBpeMeHHOE BMeLIeHNE 3aa: 84 uenoBeka.

Kapnunonunus:

- 8 rpeOHBIX TpeHaXePOB, IPeOHbIE TPEHAKEPHI MTPOPAOATHIBAIOT BCE TPYIIIHI MBIIIILI.



- 5 Air-Bike , 6marogapst KOTOpsIM Harpy3ka Ha CycTaBbl CHHKeHa. (B cpaBHeHHe ¢ 6eToBOI TOPOKKOH,
KOTOpasi 4acTo JIOMAeTCs U CJI0KHA B UCTIONIb30BaHuH, Air-Bike cxxuraet B 2 pa3za Oosibliie KKam:

berosas nopoxka + 30 mun = 200-250kkan
Air-Bike + 30 mun = 350-400 kxain

Cutble TpeHaXepsl:

-3 GHD

- Ckamps juis sxuma jexa "Jlsas Bosa"

- Kpocosepnas pama.

[IpencraBneHsl cneAyOMne BUABI 3aHITHIA:
- CrossFit

- OyHKIIMOHANIbHAS TOATOTOBKA

- BOSU

- TRX

- Tsbxenas atyieTuka

- Kunesorepanus,

- 3mopoBas criMHa

- Buneo tpeHuHr

- JleTckue 3aHsATUS

- Cu10BO#M TpeHHHT (CILTUT TPEHUPOBKH, MTPOKAYKA MBIIIII] B TPYIIIIE)

Kapra BE3JIMMMUT Bximtouaet B ceds:
1. becrnnatnas OyHKIMOHATBHAS TUATHOCTHKA.
IIpu moxynke kaptbl, UneHy lLleHTpa mpoBoauThCs (PYHKIMOHAJIbHAs AMArHOCTHKA, KOTOpas
BKJIIOYAET B ceO0sl:
- 3aMep aHTPOIIOMETPHUYECKUX JaHHBIX (3aMepbl Tesa, OULeNC, Ipy/ib, IpyAHas KJIEeTKa, BEC U T.1I.)
- JInarHocTuka ornopHO-/IBUraTeIbLHOTO anmapara.
- Pekomennanust pusnueckux Harpy30k M ynpaxHEHU.
2. 'pynmoBble 3aHATHS BKIIOYEHBI B CTOUMOCTH KapThl: - CrossFit
- (hyHKIIMOHANIBHAS TOATOTOBKA
- BOSU
- TRX
- Tsoxenas atneTuka
- Kunesorepanus, JIOK, 3nopoBas cninua
- Cl10BOM TPEHMHT (CILUTUT TPEHUPOBKH, TPOKAYKA MBIILII] B TPYIIIIE)
3. IlepconanbHas TpeHUpPOBKa -1
4. Nerckue 3ausatus ¢ 12-14 qns unenos nenrpa BECIIJIATHO
5. KoHcynbTanus 1no nMTaHuio

B nekab6pe ¢ 15-20 TexHM4ecKOe OTKPBITHE.
Kiy6 paGoTaeT B moJIHOM pekUMe.
OYHKIIMOHUPYIOT pa3feBaKy, TylieBble KAOUHBI, TOTOB 3, YACTUYHO YCTAaHOBJICHO 00OPYAOBaHUE.
[Ipoxondat cnenyromuye BUIbl 3aHATHM:
1. Kananermka — Cratuueckas rumHactuka. Ilpumep: Ilpucenu, Hampsriam u 3adukcupoBasin
SATOMYHBIC MBI U AEPIKUM.
2. Vora — myXoBHas IpaKTHKA
3. JI®K —3pnopoBas criuHa



SNhE WD =

Cruat-TpeHuHT — JIJ1s JKEHIIUH: KOPPEKIUs U TUPTUHT TeTa.

Jns My X4MH: MHIMBUAYalIbHAsl IPOrpaMMa TPEHUPOBOK B 3aBUCUMOCTH OT
Bamux 1enei. Ecte mporpamMmel kak Ha penbed), TaKk U Ha Maccy.
OYHKIMOHAIBHBIN TPEHUHT — 32 OJHO YIpaKHEHHE TPATUThCS B JBa pa3a Ooublie Kaiopuid. 3a
MEHbIIIee BpeMs OOJIBIIINN PE3YIIbTAT.

JlonomHUTENBHO:

IIepconasnbHbIE TPEHUPOBKHU

3aKpBITHIE TPYTIIIBI

IIporpammMa nuranus

CemuHapbl IO TUETOJIOTUHU U PALIMOHATIBHOMY ITUTAHHUIO.

Hamm tpenepsr:

Anpbept CasxoB- MacTep CIOpTa MEXKIYHapOIHOrO Kiacca MO TSDKEJIOW aTieThkH, YemmnuoH
EBpomnsl

Onyapa TrokuH - Bponsossiit npuzep Onumnuiickux urp B Apunax

Hrops Peniu - MmacTep criopra 1o TSKEI0U aTIETUKY,

Aviryne CyHaraTyJinHa - MacTep CIOpTa MO TSKEIOU aTIeTUKH

OnpBuHa CagplKoBa — KMC I10 JIBDKHBIM TOHKaM, HHCTPYKTOP IPYIIIOBBIX IPOTrpamMM.

[Tonuna JlaBpuToBa — cepTuUIUPOBAHHBII HHCTPYKTOP IO HOre, MUaTecy.

CakaeB Punar Taruposuu - Meroauct ®@enepanun ¢putaeca Pb, kmc mo nmaypnudtuHry, Beiciiee
MEUIMHCKOE 00pa3oBaHUe, aBTOP METOAUKH «3110poBasi CrinHay.



	Информация с сайта:
	Fenix - спортивный клуб нового формата. Наша революционная система функционального тренинга позволит Вам достичь быстрого результата, не навредив Вашему здоровью!
	Наши отличия: 
	+ Индивидуальный подход: Вы всегда в центре внимания тренера;
	Fenix - символ возрождения и бессмертия. Главная задача центра - возродить традиции физической культуры  и спорта в России и Башкирии, вернуть почти забытые со времен СССР понятия: "детская спортивная секция", "нормативы ГТО" и "юношеский спорт".
	Тренировки на свежем воздухе!
	О нас
	 
	+ Зал-трансформер площадью 400 кв.м.
	+ Только у нас более 10 единиц специализированного кардиооборудования
	+ Профессиональное  оборудование Again Faster, Eleico и VSS
	+ 8 видов тренировочных программ
	+ Уникальный 30-минутный комплекс
	+ Тренеры-атлеты, участники олимпийских игр
	+ 4 тренивочные зоны
	+ Подготовка к сдаче нормативов ГТО
	+ Поддержка клуба Федерацией Тяжелой Атлетики
	+ Одновременно в зале могут заниматься 80 человек
	+ Индивидуальный подход к каждому
	+ Функциональная диагностика
	+ Первое в городе - вендинговое оборудовние со спортивным питанием!
	+ Консультации по питанию и здоровому образу жизни
	+ Более 200 парковочных мест
	+ Детские секции БЕСПЛАТНО!
	 


