
Понедельник 

салат Свекла с майонезом 

лапша куриная 

Куриная котлета 

Макароны отварные 

 

вторник 

Салат с капустой 

борщ 

тефтели 

спагетти 

 

среда 

оливье кур 

Расольник 

Котлета рыб 

капуста туш 

 

Четверг 

Сельдъ под шубой 

Гороховый суп 

Сарделька 

Картофельное пюре 

 

Пятница 

Салат из морской капусты 

куриная котлета с ветчиной 

Гречка 

Щи из квашенной капусты 

 

 

 


